
¡Estoy ayudando 
a las aves!

Proteja a las aves de las 
ventanas de cristal

Mantenga a los gatos dentro 
de su casa

Menos césped, más plantas 
nativas 

Evite los pesticidas

Beba café beneficioso para 
las aves

Use menos plásticos 

Observe aves y comparta 
sus observaciones

Para aprender más: bit.ly/7-simple-actions

Hylocichla mustelina por John Petruzzi/Macaulay Library 56732651; gráfica por Sarah Seroussi.


