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El Céndor Andino, Vultur gryphus,
es el ave nacional del Ecuador.
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Introduccion

Este manual de actividades se desarrollé gracias a la colaboracion de 46 personas de
distintas organizaciones e instituciones de todo el Ecuadory al apoyo del Laboratorio de
Ornitologia de la Universidad de Cornell (Cornell Lab of Ornithology de EEUU), que nos
orienté durante el proceso y apoyd para que las actividades del manual se implementaran en
distintas comunidades del pais.

Durante el proceso creativo, se compartieron diferentes actividades que posteriormente
fueron retroalimentadas y validadas por los miembros del equipo en sus comunidades para
ser incluidas en el manual. En cada capitulo, las actividades estan organizadas para que los
participantes adquieran progresivamente conocimientos generales sobre las aves locales y sus
habitats de forma entretenida y amigable. Ademas, las actividades buscan despertar el interés
por la ciencia participativa y promueven acciones concretas que pueden ayudar a la proteccién
de las aves silvestres y la megadiversidad de Ecuador.

El manual también permite trabajar con un publico diverso; es flexible para adaptarse
a la realidad de cada comunidad y a participantes de edades variadas. Las actividades se
implementaron con nifios y/o adultos en diferentes regiones del pais, demostrando ser
efectivas en diferentes contextos ambientales y sociales. Ademas, cada capitulo incluye
actividades con tematicas similares, permitiendo su aplicacion facil e inclusiva, para que
cualquier persona que desee despertar el interés por las aves y la conservacién en su
comunidad, pueda hacerlo. Ademas, entregamos algunas recomendaciones para que los
educadores ambientales se relacionen de la mejor manera con sus participantes, sean
personas adultas de edades variadas o menores de edad.

Nuestro anhelo es que este manual sea Util para que educadores formales e informales
puedan sembrar la semilla del amor por las aves y la naturaleza en sus comunidades y fomentar
su cuidado y conservacién en Ecuador.
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Etica del educador ambiental

Como educador ambiental puedes tener un impacto positivo en tu comunidady la
biodiversidad que les rodea. Recuerda que los principios éticos que aplicas son la base para crear
un entorno de aprendizaje inspirador y respetuoso. Revisa algunas recomendaciones para lograrlo:

1. Através del respeto, reconoce la importancia de cada participante y valora la diversidad de
personas en su comunidad. Cultiva un ambiente donde la colaboracién y la aceptacién de
las diferencias humanas sean clave para el éxito de tus actividades.

2. La empatia es una de tus cualidades mas valiosas. Al ponerte en los zapatos de tus
participantes, comprender sus cualidades, necesidades y preocupaciones, te ayudara a
crear una conexion genuina, que genere confianza y un espacio propicio para aprendery
colaborar juntos.

3. La integridad debe ser tu guia. Actla con honestidad, transparencia y coherencia. Tus
palabrasy acciones deben reflejar tu compromiso con el cuidado y proteccién del medio
ambiente, ganando asi, la confianza y el respeto de los demés.

4. La imparcialidad en tus acciones y decisiones es esencial. Trata a todos por igual, sin
discriminacidn ni favoritismos. Cada persona merece igualdad de oportunidades y trato. La
diversidad de personas en tu grupo enriquecera el aprendizaje de todos.

5. Sé un ejemplo practico. Por ejemplo, reduce el uso de plésticos y promueve un estilo de vida
respetuoso con el medio ambiente.

6. Brinda informacién precisa, fomenta la reflexion critica y practica la sostenibilidad en tu dia a dia.

7. Practica reglas de convivencia efectivas, tales como escuchar atentamente, comunicarte de
manera clara y ofrecer retroalimentacion constructiva. Crea un ambiente seguro, donde
todos se sientan valorados y puedan compartir ideas libremente.

8. La colaboracién y el trabajo en equipo son la clave del éxito. Aprovecha la diversidad de
conocimientos y habilidades presentes en el grupo, para crear un ambiente participativo y
enriquecedor.

Tienes el poder de crear espacios seguros donde tus participantes puedan desarrollarse
y compartir en armonia en su medio ambiente. Tu responsabilidad fundamental es garantizar
que cada participante se sienta protegido fisica y emocionalmente, tenga la libertad de
expresarse y desarrolle su maximo potencial. Para lograrlo:

e Establece limites claros y previene cualquier riesgo innecesario.
* Recuerda priorizar la seguridad y el bienestar de tus participantes durante las actividades.
* Promueve un entorno inclusivo y accesible, libre de discriminacién.

e Escuchay valora las opiniones de tus participantes, involucrdndolos en las decisiones que
les conciernen.

e Previeney protege a tus participantes contra cualquier forma de abuso, violencia o
discriminacion.
e Fomenta el uso seguro y responsable de las tecnologias digitales.

e Actia de manera adecuada y répida en situaciones de emergencia para salvaguardar la
salud y seguridad de tus participantes.



e Facilita el acceso a mecanismos de proteccidn y apoyo en caso de violaciones a sus
derechos.

Como educador ambiental, es tu responsabilidad aplicar estos principios para garantizar
un ambiente seguro y respetuoso, donde tus participantes puedan disfrutar de la educacion
ambiental de forma protegida. Ten presente que, es crucial abordar de manera adecuada
y pronta cualquier conflicto o maltrato a tus participantes. Debes ser el defensor de su
integridad, proporcionando un ambiente seguro que promueva el respeto mutuo y la
convivencia armoniosa. Recuerda, como educador ambiental eres un agente de cambio. Tu
labor es valiosa y puede inspirar a otros a cuidar y proteger nuestro planeta.

Si desarrollas las actividades con menores de edad

Como educador ambiental, es fundamental que estés familiarizado con las Normas Minimas
de Proteccion a los Nifos, Niflas y Adolescentes, con el fin de garantizar su bienestar y seguridad
durante las actividades. A continuacidn, se presenta un resumen de estas normas clave.

Debemos:

® Promover un ambiente seguro y amigable donde
se respeten los derechos de los nifios, nifas y
adolescentes.

e Fomentar el juego, la expresion y la participacion
activa de los jovenes, reconociéndolos como sujetos de
derecho.

e Escuchary darvoz a los nifos, nifias y adolescentes,
permitiendo que se equivoquen y aprendan.

FoTo corTEsiA DE PAU GUAYAQUIL

e Brindar oportunidades para la comunicacion abierta y el didlogo.
e FEvitar el contacto fisico cuando los nifios, nifias o adolescentes estan en situaciones de riesgo.

e Dar refrigerios saludables, sin plastico o elementos no biodegradables en las salidas de
campo.

e Actuar como referentes y apoyos para los jovenes, construyendo una comunidad protectora.

No debemos:
e Indagar o ser intrusivo en la privacidad de los jévenes.
e Corregir de manera negativa ni imponer de manera autoritaria.

e Olvidar que los nifios, nifias y adolescentes tienen derechos, incluyendo el derecho a un
ambiente saludable y al juego.

Nuestro objetivo principal como educadores ambientales es empoderar a los menores de
edad, respetar sus derechos y crear un entorno donde puedan desarrollarse plenamente. A través
de nuestro compromiso y apoyo, contribuimos a la formaciéon de comunidades protectoras y
superamos el adultocentrismo, asegurando asi, un mejor futuro para las generaciones venideras.

Si quieres saber mas, te recomendamos ver la grabacion de la charla “Normas Minimas
de proteccién a nifas, nifios y adolescentes”, presentada por Nohemi Arboleda, miembro del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). La grabacién la encuentras en:
https://vimeo.com/874316017




Antes de comenzar

En la primera reuniéon con tu grupo, presenta a los facilitadores y explica los objetivos generales
de este programa de educacién ambiental. Lo que buscamos es: generar conocimiento acerca de las
aves locales y sus habitats; y asi, motivar a los participantes a protegerlos. Como paso siguiente, realiza
colectivamente los "Acuerdos de convivencia” para mantener un ambiente de respeto y responsabilidad
al trabajar en equipo. Plantea algunas ideas e invita a los participantes a exponer las suyas y dar
opiniones. Si los participantes no se conocen, pueden estar un poco tensos. Comienza con una la
actividad rompe hielo (actividad siguiente) y luego continua con los compromisos. En una cartulina
escriban a qué se comprometen todos para pasarla bien, cuidando que los enunciados sean positivos.
Es decir, evitar la palabra NO y escribir lo que haran, como escuchar la opinién de los demés, esperar
turno para hablar, mantener orden y limpieza, compartir materiales, dirigirse a otros por su nombre, etc.
Sugerimos que dicha cartulina sea adornada con dibujos de aves de los participantes y quede colgada
a la vista de todos. Si el grupo es grande, también pueden elaborar sus propias etiquetas con sus
nombres respectivos, para usarlas en cada sesion. Esto facilitara el recordar los nombres de cada uno.
Ademas, el grupo puede ponerse un nombre para crear una identidad colectiva.

Actividad rompe hielo e cquo VidkionpL ewqc{i
Imita el comportamiento y sonidos de las aves / os bfsftas botis
‘Ser uvﬂuql > QQM
Esta actividad permite crear un ambiente relajado, de interaccién | - &S"-: m Lo
y convivencia entre los integrantes del grupo. Si es la primera vez que >co one.i 3
se trabaja con ellos, se sugiere que la actividad inicie con conocer ?"'" “ﬂfvl,’:m”“ﬂ“” ot ete
los nombres de todos los participantes. A continuacion, un ejemplo colaborar~

utilizando los sonidos de las aves para relajar el ambiente y darse a conocer.
Objetivo: Atraer la atencién del grupo y consolidar el trabajo en equipo por medio de la imitacién.

Duracion: 20 minutos.

Instrucciones para facilitadores

1. Solicita al grupo formar un circulo y ubicate al
centro. Recuérdales tu nombre y los compromisos
adquiridos.

2. Pide alos participantes que respondan a la pregunta
;cudl es mi nombre? Para que lo recuerden. Intégrate al
circulo y pregunta al participante que sigue (a tu derecha
o izquierda), jcudl es tu nombre? Y pidele que luego
de decirlo, le pregunte al compafero que sigue; y asi, h
sucesivamente, hasta completar el circulo. R

3. Luego, pide silencio y realiza movimientos y sonidos de un ave que los participantes deberan
imitar uno por uno, en cadena, como lo hicieron con sus nombres. Ejemplo: el sonido de los
colibries pss pss pss pss y como movimiento el aleteo constante (menciona el tipo de ave).

4. Una vez que el sonido y movimientos recorren todo el grupo y llegan a ti, repite la dindmica
anterior un par de veces mas con los movimientos y sonidos de otras aves.

5. Altérmino de las rondas, tendras la atencién del grupo. Para generar mayor motivacion, puedes
terminar aplaudiendo y felicitando al grupo por la actividad realizada.

Foto corTEsia DE COLECTIVO CONAVES
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;QUE SABEMOS ACERCA DE LAS AVES?
Evaluacion inicial y final

Objetivo: Medir el aprendizaje y los cambios en percepciones acerca de las aves de los
participantes durante el tiempo que dure el proyecto “Celebremos las Aves del Ecuador”.

Materiales:
e Formulario pre-disenado (un juego de copias engrapadas por participante)
e |apices de colores
e Lapiz

Duracién: Al menos 40 minutos (les gusta dibujar)

Instrucciones para facilitadores

Realiza este ejercicio al iniciar las actividades de este manual y repitelo al finalizarlas.
Se debe aclarar que esta evaluacion no tiene una calificacién. La comparacion entre la
evaluacién inicial y final permitira comprender mejor lo aprendido y los cambios en
percepciones hacia las aves y la naturaleza de los participantes.

Por favor, no los ayudes a completar este ejercicio. Queremos saber si las actividades de este manual
permiten a los participantes aprender acerca de las aves de su region y su medio ambiente.

1. Pide a los participantes que completen el formulario Conoce y
dibuja tu ave favorita. Ellos contestaran las preguntas indicadas
y dibujaréan su ave favorita. En caso de no tener un ave favorita,
pueden dibujar cualquier ave. Permite a los participantes elegir
libremente a sus aves favoritas. Si no saben las respuestas a las
preguntas, indicales que escriban “No sé”.

2. Después de que los participantes escriban sus respuestas, te
pedimos, por favor que, envies las imagenes de los formularios
(inicial y final), una lista de las actividades que realizaste con tu
grupo y comentarios acerca de tu experiencia con las actividades,
a Marta del Campo, mlo3@cornell.edu. Esto, nos permitird analizar

y compartir los resultados contigo y los demas educadores que Macho de Mosquero Bermellon
utilicen el manual. Foto por Timothy Forrester

3. Asegurate de que las evaluaciones iniciales y finales de cada participante sean identificables. O
sea, pueden usar su nombre, un apodo, un nimero, o lo que prefieran; siempre y cuando usen el
mismo en ambas evaluaciones (inicial y final), para que podamos entender los cambios de forma
individual tanto como grupal.

( )
Nota: Si los participantes no saben o tienen dificultades para leer o escribir, te
recomendamos que, dibujen primero. Mientras lo hacen, acercarse a cada uno para
que, a manera de entrevista, escribir por ellos sus respuestas en los apartados. Si
lo prefieres, puedes grabar sus respuestas y compartirlas con nosotros para que
nosotros recuperemos la informacion grabada.
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(Nombre: Edad: Sexo: Fecha:

Conoce y dibuja tu ave favorita

7

DE LAS AVES QUE CONOCES, ESCOGE TU AVE FAVORITAY CONTESTA LOS SIGUIENTES
ENUNCIADOS (si no sabes, escribe "No sé"):

1. Mi ave favorita es:

2. Se alimenta de:

3. La escogi porque:

4. La puedo ver en:

\.

r
CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS (si no sabes, escribe "No sé”):

1. ¢Qué materiales usan las aves para construir sus nidos?

2. ;Por qué migran las aves?

3. ¢Cuéles son algunas acciones que tu o tu comunidad pueden realizar para ayudar a las aves?

11



(Nombre: Edad: Sexo: Fecha:

Dibuja tu ave favorita y su entorno o lugar donde vive.

7
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Nombre: Edad: Sexo: Fecha:

D

N
1. El nimero de especies de aves en Ecuador es al menos (elige tu respuesta y enciérrala
con un circulo):

a. 118 b. 810 c. 5881 d. 1700 e. No sé.

2. El lugar que proporciona alimento, agua, refugio y espacio vital para que un animal
sobreviva y se reproduzca es (elige tu respuesta y enciérrala con un circulo):

a. La ruta de migracion. b. El habitat.  c. El vecindario. d. El nido. e. No sé.

3. La ciencia participativa es (si no sabes, escribe “No sé”):

4. ; Te sientes orgulloso de las aves de tu regién? Explica por qué si o por qué no.

\ J
¢ Como afecta mi comportamiento a las aves?

;Qué tan frecuentemente realizas las siguientes actividades? Encierra con circulos tus respuestas.
Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas:

é AY4 N
1. Me gusta observar aves para divertirme Contesta las siguientes

Frecuentemente A veces Raravez Nunca preguntas. Si no sabes la
respuesta escribe “No sé”".

2. Le lanzo piedras a las aves para divertirme

Frecuentemente A veces Raravez Nunca 1. Enlista todos los trabajos que conoces
relacionados con las aves:
3. Me alimento de aves silvestres

Frecuentemente A veces Raravez Nunca

4. Me gusta escuchar el canto de las aves

Frecuentemente A veces Raravez Nunca

5. Me gusta tener aves en jaulas como . . .
9 J 2. Enlista los beneficios que dan las aves al

mascotas .
ambiente.
Frecuentemente A veces Raravez Nunca
6. Me gusta alimentar a las aves silvestres
Frecuentemente A veces Raravez Nunca
7. Me gusta cazar aves con resorteras para
divertirme
Frecuentemente A veces Raravez Nunca
Ao J \_ J
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angara Azuleja (Thraupis episcopus)
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CAPITULO AZUL

CONOCEA LASAVES Y FORTALECETU
SENTIDO DE ORGULLO HACIA ELLAS

En este capitulo, se aprendera acerca de las caracteristicas de las aves que permitirdn
identificarlas y entender mejor su relacion con la naturaleza. Para cada una de las regiones del
Ecuador — Costa, Sierra, Amazonia y Galdpagos — hemos seleccionado 16 especies comunes, faciles
de identificar y representativas de diferentes tipos de aves y temas interesantes. Estas especies
serviran de base para aprender mas acerca de las aves en general. Ademas, esperamos sean un
incentivo para generar interés y aprecio por las aves del pais y protegerlas en libertad. Hay que
conocer lo que tenemos para poder conservarlo.

ACTIVIDAD 1
Conoce las partes de las aves

Objetivo: Fortalecer el conocimiento de los nombres de
las diferentes partes del cuerpo (topografia) de las aves que
permiten la correcta identificacion de las especies.

Duraciéon: 40 minutos.

Materiales:

e Pdster adjunta a esta guia de las partes de las aves y las
etiquetas precortadas con sus nombres

FOTO CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

e Cinta adhesiva de preferencia de papel ya que se
descompone mas rapido

Instrucciones para facilitadores

Antes de la actividad:

Si no tienes el poster de las partes de las aves y sus etiquetas, puedes descargarlas para imprimir
desde: https://www.birds.cornell.edu/lat. artes-de-las-aves/. Otra opcién es que dibujes la
silueta de un ave en papel A1(84.1 x 59.4 cm) o cartulina méas grande y escribas los nombres de
las partes de las aves en etiquetas individuales en cartulina. Recorta las etiquetas con los nombres
de las partes del cuerpo de las aves. Te recomendamos proteger con papel contact transparente o
plastificarlo para reuso del material.

Durante la actividad:
1. Inicia preguntando a los participantes acerca de las partes del cuerpo humano y para qué sirven.

2. Luego pregunta jcuéles son las partes de las aves? Anota las partes mencionadas y pregunta
acerca de la funcion de algunas de ellas.

3. Coloca la silueta del ave y sefiala las partes del ave preguntando ;qué parte del cuerpo es esta?
Y, i para qué le sirve al ave? Luego, pregunta acerca de la funcién de algunas de ellas para
repasarlas.

15
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4. Muestra las etiquetas con los nombres de las partes. Aqui, puedes realizar un ejercicio de
asociacion de las partes del cuerpo de las aves y sus funciones con las del cuerpo humano.

5. Realiza una dindmica similar al juego de “ponle la cola al burro” pero con el nombre “ponle
las partes al ave”. Entrega a cada jugador una etiqueta con el nombre de una parte del ave
preguntandole su funcién.

o/}

6. Venda los ojos de un jugador con su etiqueta frente al ave. Los demas indicaran si esta “frio” o
“caliente” el lugar en el que el participante va a colocar la etiqueta, hasta que dé con su lugar.
Repite con los otros la dindmica hasta finalizar con todas las partes del ave consideradas.

7. Relne a los participantes frente a la silueta del ave y realiza un refuerzo del tema.

Recomendacion: Dependiendo de la edad o conocimiento de los participantes, se
escogerd qué partes se les va a ensefiar. Puedes comenzar con las partes mds bdsicas;
y con el tiempo, realizar la misma actividad agregando otras partes.

ACTIVIDAD 2
Conoce las aves focales de tu region

En esta actividad, los participantes conoceran las aves focales de su regién y sus caracteristicas,
como el dimorfismo sexual, dieta, hdbitats y més, usando la guia de aves regional que les
corresponda. Hemos preparado una guia para cada regién: Costa, Sierra, Amazonia y Galdpagos.
Cada guia tiene informacién acerca de 16 especies de aves para apoyarte a conectar mejor a tus
participantes con las aves de tu regién. De aqui en adelante, cuando mencionemos la guia de aves
de tu regién, nos estaremos refiriendo a estas guias de especies focales, no a las guias de campo de
las aves de Ecuador y sus regiones.

Objetivo: Aprender acerca de las aves
focales de tu region.

Duracién: una hora.

Materiales:
e Lapices, crayolas o marcadores
* Hojas de papel

e Guia de aves de tu regién. Si no tienes
la guia, puedes descargarla para
imprimir desde: https://www.birds.cornell.edu/latam/guias-de-aves-ecuador/

FoTO CORTESIA DE DAISY UTITIAJ NUNINK

Instrucciones para facilitadores
1. Forma equipos de dos a cuatro participantes.

2. Da a los participantes la guia de aves de tu regién y explicales de qué se tratay como
interpretarla (tipo de alimento, machos y hembras, etc.).
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3. Deja que los participantes lean la informacidn acerca de las aves y pideles que se fijen en
las partes del cuerpo de las aves, sus colores, qué comen, dénde se encuentran y algo
interesante o curioso acerca de cada especie.

4. Ahora asigna un ave diferente a cada equipo; puedes hacerlo en forma de sorteo o dejar
que elijan libremente.

5. Indica que dibujen el ave y anoten informacién acerca de ella, de acuerdo con lo que han
aprendido en la guia de aves o lo que saben si la conocen; como el nombre de la especie,
tipo de alimento (frutas, semillas, insectos, etc.), lugar donde suele encontrarse (arboles,
suelo, jardines, rios, playa, etc.), algin dato curioso o interesante acerca del ave, y si la han
visto, dénde y qué estaba haciendo.

6. Cada equipo mostrara sus dibujos y expondré a los demas lo aprendido del ave que les
tocd. Los dibujos pueden ponerse en la pared o puedes crear una guia de aves artesanal
con los dibujos y las descripciones escritas por los participantes.

Recomendaciones: Si son pocos grupos, puedes hacer esta actividad en rondas
para que alcancen a escuchar acerca de cada ave focal. Otra variante para los mds
pequerios es mostrar cada especie en presentaciones simples o posters con los datos

de las aves y que ellos dibujen y luego repasen verbalmente lo aprendido. Otra opcion
para los mds pequefios es que tu u otro educador dibuje las siluetas, los nifios las
pinten y coloquen las caracteristicas de cada especie a modo de etiquetas, como en
la actividad de las partes del ave. Otra alternativa es usar rompecabezas, lo puedes

descargar para diferentes niveles de dificultad desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/rompecabezas-de-las-partes-de-las-aves/

a8 ire® " .
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ACTIVIDAD 3
Observa el habitat de las aves

El habitat se puede concebir como el espacio que reline las condiciones y caracteristicas
fisicas y biolégicas necesarias para la sobrevivencia y reproduccién de una especie. Los cuatro
elementos basicos de cualquier habitat son: agua, alimento, refugio y espacio vital para que un
ser vivo realice sus actividades diarias. El espacio vital es el lugar donde se encuentran los otros
componentes del habitat. El habitat tiene varios componentes més, como la temperatura, el aire,
los depredadores, la humedad, suelo, cobertura vegetal, etc. En esta guia, nos enfocaremos en
sus componentes basicos, pero eres bienvenido a incluir otros componentes en las actividades.

Al salir a observar aves, se pueden observar sus comportamientos, como el ser solitarias
o preferir estar en bandadas, ser sigilosas o ruidosas, o ser comunes o no en el sitio de
observacién. Ademas, al salir a observar aves es posible distinguir las caracteristicas de habitat
de cada especie y sus componentes. Por ejemplo, si un sitio tiene aranas, mariposas y hormigas,
podemos decir que este lugar cuenta con alimento para algunas aves.

Objetivo: Definir el concepto de habitat e identificar sus componentes asociandolo a las aves.

Duracién: 30 minutos.

Materiales:

* Lamina "Buscando tesoros de la naturaleza” complementaria a este manual. Una por
equipo. Si no la tienes, puedes descargarla para imprimir desde:

https://www.birds.cornell.edu/latam/buscando-tesoros-de-la-naturaleza/
e Lapices, crayones o marcadores
e Guia de Aves de tu region Buscando tesoros de la naturaleza

Pon una marca cuando encuentres lo que se te pide.

Instrucciones para facilitadores

Antes de la actividad: ;&; o e Lo
1. Imprime o copia varias [dminas de “Buscando tesoros de . — L Y
la naturaleza”; usa una por grupo (2 a 4 participantes). & ®
Te recomendamos plastificarlas para poder reusarlas w% Shigctod ,‘* L SO

con crayones O marcadores no permanentes.

L; 1hongo, m 1 nido

2. Familiarizate con el sitio donde realizaran la actividad » , - _
. 1 mamifero, S 1 reptil
para contestar preguntas y asegurarte de que es un
lugar seguro. o ppode -
Durante la actividad:
By s Cornelllab vV w

1. Una vez que los participantes conocen las aves focales,
es momento de salir a buscarlas en libertad, realizando una observacién y reconocimiento
de algunos componentes de habitat. El recorrido exploratorio puede realizarse en un jardin,
alrededor de la escuela, en un parque o en el campo.

2. Forma grupos pequefos de no mas de cuatro participantes.
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3. A cada grupo, entrégale una ldmina de “Buscando tesoros de la naturaleza” y diles que
durante el recorrido busquen los componentes de habitat de la ldmina y los marquen a
medida que los encuentren. Ademas, diles que tomen nota de las aves que vean, cuantas y
qué hacen, si son especies focales o no. Da 15 minutos para la exploracién.

4. Al terminar la exploracion, reflexiona con el grupo usando preguntas tales como ;habia
agua? jEstaba limpia o sucia? ; Afectara a las aves? ; Qué tipo de alimento habia para las
aves en el sitio? jHabia lugares para que las aves se refugien? ;Qué componentes de
habitat les falté encontrar en su bisqueda? ;Por qué piensan que no los encontraron? ;Qué
aves vieron y qué hacian? ;Por qué creen que las observaron? ;Eran aves focales u otras?
:Recomendarian regresar al sitio para observar aves? ;Por qué?

( )
Recomendaciones: Deja que los participantes observen y descubran libremente durante
la exploracion. Explica por qué observaron esas aves en ese sitio, relaciondndolas a
sus componentes de hdbitat, comportamiento y distribucion. Si el lugar es muy rico en

naturaleza, puedes pedir que encuentren ntimeros mayores a los indicados en la ldmina.
\ S

ACTIVIDAD 4
Comprende el habitat de las aves

El habitat es esencial para la sobrevivencia de un ave o cualquier otro ser vivo. En esta
actividad, se aprenderd jugando cémo un cambio en nuestro entorno, por pequeno que
parezca, puede afectar el habitat y sobrevivencia de las aves. El reto para los jugadores es que
cada ave “recolecte” los componentes béasicos del habitat para sobrevivir.

Objetivo: Entender la importancia del habitat y como los cambios que pueda tener afectan la
sobrevivencia de las aves. Ademas, crear conciencia acerca de cdmo nuestras acciones pueden
afectar a las aves.

Duracién: 45 minutos.

Materiales:
* Laimaginacion
e Un espacio donde se pueda correr o caminar rapido (idealmente afuera)

Instrucciones para facilitadores

1. Divide a los participantes en 5 grupos y dales alguno de los roles sugeridos a continuacién
(puede hacerse por sorteo):

Grupo 1. Aves Grupo 2. Alimento Grupo 3. Agua Grupo 4. Refugio Grupo 5. Espacio vital
2. Una vez que tengan sus roles asignados, separa a “las aves”.

3. Los participantes que representan alimento, agua, refugio y espacio vital deberan dispersarse
en el drea y hacer sefias del componente que representen para que “las aves”
los identifiquen. Indica que las “aves” deben usar la sefa para “ave/volar” y los “componentes
de habitat” deben usar las sefias respectivas, que encontraras en la pagina 50.
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4. Las "aves” tendran 5 minutos para buscar a los componentes de habitat. Una vez que un
“ave” encuentre uno de los componentes, lo deberd tocar y tomar de la mano y juntos
continuar en la badsqueda de los otros para sobrevivir.

5. Una vez que un ave tenga todos los componentes asignados al inicio del juego, este equipo
deberéd sentarse. Al final de la primera ronda, felicita a las aves que lograron recolectar
todos los componentes: jfelicidades, sobrevivieron!

6. Para iniciar la segunda ronda, uno o varios de los participantes que tenian rol de
componente de habitat, ahora seran aves. Jueguen de nuevo; luego analicen y discutan
qué sucedid. jFue sencillo conseguir los componentes de habitat? ; Cémo afecta esto a la
sobrevivencia de las aves?

7. En las siguientes rondas, crea distintos escenarios, convierte, elimina o agrega el nimero
de componentes de hébitat y enfatiza como algunos hébitats se ven afectados positiva o
negativamente, creando escenarios distintos para las aves. Por ejemplo:

e "“lLas personas cortaron arboles del bosque para criar ganado”. Quita un espacio vital,
dos refugios y dos alimentos.

e "“lLas personas tiran basura en el rio del lugar”. Quita un alimento y dos aguas.
e “Las personas plantaron arboles nativos en la comunidad”. Agrega dos alimentos y dos
refugios.

iY a jugar se ha dicho! Puedes crear cuantos escenarios se te ocurran o se adapten a temas
relevantes a tu comunidad.

ACTIVIDAD 5
Encuéntrame

Esta actividad es un juego de memoria para
reforzar los nombres de las aves focales de su
regidn. Es muy facil de jugar y pueden participar
dos personas o mas.

Objetivos: Repasar los nombres de las aves
focales de la regién y ejercitar la memoria,
paciencia y concentracion.

Duracién: 30 minutos.

Materiales:

e Dos sets de tarjetas (adjuntas a este manual); un set con las imégenes de las 16 aves focales
y el otro set con sus nombres e informacion acerca de su dieta. Si no tienes estas tarjetas,
puedes descargarlas para imprimir desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/tarjetas-de-aves-focales

e Cartén o cartulina
e Tijeras y pegamento

e Una superficie donde jugar
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Instrucciones para facilitadores
Antes de la actividad:

1. Siimprimes las tarjetas en papel comun, puedes pegarlas a cartén o cartulina antes de
cortarlas (opcional).

2. Recorta los dos sets de tarjetas. Puedes plastificarlas para reusarlas en actividades futuras.
Durante la actividad:

1. Determina el nimero de pares de tarjetas para iniciar el juego dependiendo de la edad, nimero de
jugadores y capacidad de memoria y atencién. Puedes comenzar con 5 pares y luego ir agregando
mas pares a medida que juegan mas rondas.

2. Pon las tarjetas con las imagenes de aves boca abajo y revuélvelas sobre la superficie o ponlas en
hileras.

3. Da el turno a un jugador para que levante dos tarjetas tratando que hagan pareja. Si lo consigue,
dice el nombre del ave y de qué se alimenta (la informacidon esta en una de las tarjetas) guarda ese
par de tarjetas y gana un turno mas para jugar. Si no acierta, vuelve a colocar las tarjetas boca abajo
en el mismo sitio donde estaban y el turno pasa al jugador a su derecha.

4. Gana el jugador que reline mas pares de imagenes.

( )
Recomendaciones: Para los mds pequerios, se puede imprimir o copiar dos veces
las tarjetas con solo las imdgenes de las aves focales para ponerlas boca abajo en
hileras. El juego consiste entonces, en encontrar las imdgenes iguales. Cada vez que

se encuentra un par, se nombra el ave encontrada.
o Y

ACTIVIDAD 6
Los picos de las aves

En esta actividad, se aprendera acerca de los tipos de picos mas comunes de las aves. Todas
las aves poseen un pico que utilizan para alimentarse y alimentar a sus polluelos, acicalarse,
defenderse, cortejar, construir nidos y muchas actividades més. Sin embargo, no todos los
picos son iguales. Cada especie tiene un pico adaptado a su forma de vida. Los picos son duros
y derivados de las mandibulas y no poseen dientes, por lo que se tragan el alimento entero.
Ademas, tienen dos orificios para respirar. Las aves pueden ser generalistas o especialistas con
respecto a su dieta. Las generalistas comen alimentos diversos, por lo que sus picos no tienen
formas especializadas. En cambio, las aves especialistas tienen picos adaptados para la ingesta 'y
obtencién de ciertos alimentos. Repasa la clasificacién de aves segun su alimento y sus picos en
el Anexo 1, paginas 127y 128.

Objetivo: Aprender a reconocer los tipos de picos de las aves en funcion del tipo de alimento
que consumen.

Duracion: 30 minutos.
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Materiales:
e Guia de aves de tu region
* Iméagenes de picos en el Anexo 1
* Hoja de papel y lapices de colores

e Engrapadoray cintas (opcional)
Instrucciones para facilitadores

1. Divide a los participantes en grupos de 3 a 4
personas y reparte la guia de aves.

2. Muestra las magenes de picos en el Anexo 1
(paginas 127 y 128) para mostrar la diversidad de
picos que existen y describe un tipo de pico usando la informacidn dada

3. Pide a cada grupo que identifique qué ave(s) focal(es) tiene(n) esa forma de pico y qué
comen basandose en la informacién compartida.

4. Da 5 minutos para que discutan y miren en detalle las imagenes, lean el contenido y decidan
qué tipo de ave es, cdmo es su pico y qué come.

5. Pide a los participantes que den sus respuestas por grupo, comparen y discutan lo
encontrado. Luego, diles que dibujen y coloreen las aves con sus picos o que coloreen las
hojas de papel para crear picos como se muestra en la fotografia (necesitaras engrapadora
y cintas para sostenerlos).

6. Repite lo mismo para al menos 4 tipos de picos por tipo de alimento.

ACTIVIDAD 7
Las patas de las aves

En esta actividad, primero se aprenderé sobre los diferentes tipos de patas y luego se realizara
una actividad de arte para consolidar lo aprendido. Las patas de las aves pueden estar adaptadas
para desplazarse, agarrar objetos, percharse, posarse, cazar, escalar, nadar, etc. Ademas, estan
cubiertas en gran parte por escamas muy similares a las de los reptiles. En general, las aves tienen
4 dedos, pero algunas como los fiandus, emus, kiwis y algunas playeras, como los chorlitos,
tienen solo tres. Las Unicas aves que tienen dos dedos son las avestruces. Repasa los tipos de
patas de las aves en el Anexo 2, pagina 129, antes de realizar la actividad de arte.

Objetivo: Aprender acerca de la diversidad de patas y su
clasificacion por medio del arte.

Duracién: Una hora.

Materiales:
e Plastilina de varios colores y fomix moldeable
e Sorbetes biodegradables, palos de helado y para brochetas

e Piolay tijeras
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Instrucciones para facilitadores

|II

1. Construir el "esqueleto” de los diferentes tipos de patas con los sorbetes, los palos para
brochetasy los palitos de helado a manera de soporte. Sujetar con piola para mayor
seguridad.

2. Recubrir y dar forma a las patas con fomix moldeable o cartulina.
3. Colocar una segunda capa a la estructura con plastilina de varios colores para los detalles.

4. Formar grupos de 2 a 4 personas, y pedir que describan e identifiquen los diferentes tipos
de patas usando sus disefos.

ACTIVIDAD 8
Las colas de las aves

Las colas son estructuras anatémicas que desempefian multiples funciones en las aves. Varian
en forma, largo y apariencia, adaptandose a las necesidades de la especie. Sirven como un timén,
ayudando a direccionar el vuelo, elevarse y frenar. En general, las aves tienen 12 plumas en la cola
llamadas rectrices, las que pueden desplegar o cerrar para regular su resistencia al aire durante el
vuelo. El largo de la cola influye en la agilidad, equilibrio y maniobrabilidad de las aves. En general,
las colas mas largas son ideales para ambientes densos, como bosques, ya que brindan mayor
capacidad de maniobra. En cambio, las colas mas cortas son comunes en aves que se encuentran
en dreas menos obstruidas o abiertas. Otra cualidad es la rigidez de las plumas en la cola. Las colas
rigidas carecen de flexibilidad, por lo que no pueden abrirse ni cerrarse de manera significativa;
dando mas estabilidad, precision y equilibrio durante el vuelo, y permitiendo planeary aterrizar
controladamente como ocurre en las aves rapaces. Las colas pueden desempeniar otras funciones
en las aves, como en el cortejo y la comunicacién visual, a través de colores llamativos y patrones
Unicos, o servir de camuflaje, con patrones y colores que les permiten mimetizarse con su entorno.
En situaciones peligrosas, algunas aves agitan sus colas para distraer a los depredadores y otras
regulan su temperatura corporal abriendo o cerrando sus plumas. En esta actividad, se aprendera
acerca de los tipos comunes de colas en las aves y como les ayudan.

Tipos comunes de colas segtn su forma

Cuadrada Hendida Bifurcada

Redondeada En cufia Escalonada
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Las colas cuadradas dan estabilidad a costa de cambios bruscos de direccidon; son comunes
en las aves rapaces como en los halcones. Las colas con hendidura tienen las plumas un poco
mas cortas al medio, lo que reduce la resistencia provocada por el aire. Esto permite giros
mas rapidos y agiles, aunque a costa de algo de estabilidad, mejorando el vuelo en espacios
con algunos obstaculos, como entre arboles o arbustos; se observan en gorriones. Las colas
bifurcadas u horquilladas tienen las plumas centrales bastante méas cortas que las laterales, lo
que permite ain mas los movimientos rapidos para cambiar de direccidon y maniobrar en el aire;
es comun en aves que cazan pequefias presas en vuelo, como en las golondrinas y vencejos.
Las colas redondeadas dan mas estabilidad a costo de maniobrabilidad; son comunes en
las palomas y patos. Las colas en cuifia permiten dar giros rapidos; se observan en aguilasy
clarineros. Las colas escalonadas dan bastante estabilidad y equilibrio. Son comunes en aves
trepadoras y carpinteros.

Objetivo: Aprender a reconocer los tipos de colas de las aves en funcién de su forma.

Duraciéon: 30 minutos.

Materiales:
e Guia de aves de tu regiodn y las ilustraciones de colas en esta actividad
* Hojas de papel de colores y cartén
e Tijerasy goma

e Lapizy borrador

Instrucciones para facilitadores

1. Presenta algunos tipos de colas (como en la ilustraciéon arriba), nombrandolos,
describiéndolos y explicando sus ventajas y desventajas. Da algunos ejemplos de aves para
cada tipo de cola.

2. Pide a los participantes que, en base a la informacién compartida, especulen en grupos
acerca de qué tipos de colas tienen algunas (2-3) de las aves focales y por qué; dando 5
minutos para que discutan, miren en detalle las imégenes y lean la informacidn acerca del
ave.

3. Permite que cada grupo comparta lo concluido y discutan colectivamente lo que se encontré
y por qué.

4. Luego, indica que dibujen en el cartdn un dévalo de aproximadamente 10 cm de didmetro, lo
corten; y luego, lo corten por la mitad.

5. Pide que corten 12 dvalos alargados en los papeles de colores; estos seran las plumas.
Dependiendo de la cola que deseen construir, los évalos-pluma deberan ser cortados de
diferentes largos.

6. Con ayuda de la ilustracién de las colas, pide que peguen los évalos-pluma al semi-évalo de
cartén, de acuerdo con el tipo de cola que desean crear.

7. Para finalizar, pide que algunos voluntariamente muestren sus creaciones al grupo'y
expliquen que tipos de colas son y cuéles son sus ventajas y desventajas.
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ACTIVIDAD 9
Construye tu ave

En esta actividad, los participantes crearan aves en base a lo aprendido acerca de sus partes.
Objetivo: Repasar los detalles de las partes del cuerpo de las aves por medio del arte.

Materiales:
* Papel periddico e higiénico, cartén y cartulina
e Globos
e Tijeras, gomay cinta masquin
e Sorbetes biodegradables y palitos de helado
* Pinturay fomix

e Papel satinado y crepé de distintos colores

Instrucciones para facilitadores
1. Elige con los participantes el ave focal que representaran.

2. Cada participante deberé inflar dos globos de forma proporcional; uno para la cabeza y el
otro para el cuerpo. Luego, unen los globos con cinta masquin.

3. Indica que corten el papel periédico en tiras para pegarlas a los globos con la goma.

4. Indica que deben agregar en la parte inferior de la estructura, un poco de papel higiénico
para simular los muslos.

5. Luego, con un par de sorbetes y palillos de helado, deben simular las patas y dedos y dejan
secar. Mientras se seca la estructura, que corten tiras de papel crepé.

6. Seguido, que coloquen el papel crepé alrededor del cuerpo, en las partes que
correspondan a cada color.

7. Indica que creen el pico con cartdn y cartulina, pintar el pico y las patas y construir la
estructura de las alas con fomix.

8. Que sigan con la cola de cartén y cartulina
y corten el papel satinado en tiras grandes,
medianas y pequefas para colocarlas en las
alas y cola a manera de plumas.

9. Que hagan los ojos con cartén o cartulina y
que los pinten.

10.Finalmente, con las piezas hechas, que armen
su ave.
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ACTIVIDAD 10
Conoce y cuida tu sendero

En esta actividad, los participantes y facilitadores elegiran un sendero o sitio cercano al lugar de
reunion. Puede ser un sendero o caminata alrededor de la escuela, centro de la comunidad o un
patio que tenga diversidad de plantas. El sendero no tiene que ser largo o el drea muy grande, pero
si debe ser claro donde comienza y termina. El grupo cuidara el sendero o sitio por varias sesiones,
asegurandose de que esté limpio y sin basura. Los participantes también intentaran identificar las
aves, otros animales y plantas. Ademas, compartiran su conocimiento local y aspectos culturales
relacionados al sitio o sendero. Pueden invitar a familiares u otros miembros de la comunidad a
observary cuidar del lugar también. En este sendero o sitio, se realizardn observaciones de aves
regularmente; en cada sesidn, una vez a la semana o dos, ustedes deciden. Pero la observacién
debe hacerse con frecuencia para transmitir los conceptos de monitoreo y cuidado del lugar.

Objetivos: Elegir el sendero o sitio que van a cuidar y familiarizarse con sus detalles en el tiempo.
Ademas, desarrollar responsabilidad ambiental y constancia, en especial al observar aves. Crear
conexion, orgullo y empoderamiento en los participantes hacia su sendero o sitio.

Duracidn: Varias sesiones, cuantas sean posibles
por lo menos de 15 minutos cada una.

Materiales:
e Guia de avesy cartilla para la region
® Bolsas para recolectar basura

* Hojas de papel y lapices

FOTO CORTESIA DE MUYU SEMILLA DE SELVA

Instrucciones para facilitadores

1. Elegir el sendero o sitio con los participantes. No tiene que ser lejos, pero si es
recomendable que sea en un lugar que tenga componentes de habitat variados. Si el
hébitat es variado, serd maés entretenido monitorearlo, cuidarlo y jquererlo!

2. Den un nombre al sendero o sitio para desarrollar conexién con el lugar.

3. Durante el primer recorrido, primero identifiquen algunos detalles como componentes de
habitat, plantas, aves, insectos, etc. Deja que los participantes expresen su conocimiento y
comentarios del lugar y sus componentes.

4. Recojan la basura que encuentren en el recorrido.

5. A mitad de tiempo, en el lugar o recorrido, divide a los participantes en grupos pequefios y
entrega a cada grupo una cartilla para llevar un registro de las aves observadas y la guia de
aves para apoyarse con la identificacion.

6. Explica cémo se hace la observacion y que datos deben poner en la cartilla.

7. Toma el tiempo mientras realizan la observacién e indica que es importante moverse
sigilosamente, para no molestar a las aves y otros animales.

27



8. Luego, discutan las observaciones que hicieron. Comiencen por los componentes de habitat
como fuentes de alimento, agua, plantas, insectos, cavidades en los troncos o en la tierra,
etc., y da tiempo para que anoten lo que vieron y dibujen algo que les haya llamado la
atencién en su sendero.

9. Luego, comparen las especies y conteos de aves que hizo cada grupo para llegar a un
consenso. Da las felicitaciones al grupo, jhan completado su primera observacién de aves
en su sendero!

10.Explica que este tipo de observacion la realizaran cada vez que visiten el sitio, o sendero. Si
puedes, comparte las observaciones en eBird o Merlin Bird ID (capitulo Naranja).

11.Para recorridos futuros, repetir la observacion de aves y explorar en equipo cémo pueden
mejorarlo sin alterar su naturaleza. Pueden poner un cartel con el nombre que le dieron
al lugar o poner etiquetas o carteles pequefos a las plantas y arboles que conozcan
por nombre y/o cualidades. Quizas, poner algunos detalles interesantes acerca de sus
componentes en los carteles o etiquetas. Por ejemplo, si hay un arbusto que da flores y
frutos, indiquen su nombre, colores y si son comestibles o no.

12.Después de varias sesiones, cuando los participantes conozcan en detalle su lugar,
pueden realizar un evento en el que se invite a familiares y amigos. Tu grupo, entonces, les
ensefard y contaré acerca del lugar y qué hacen o han hecho en él. Esto puede desarrollar
orgullo por el lugar, y lo realizado por las aves locales y el cuidado de la naturaleza en su
comunidad.
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ACTIVIDAD 11
Aprende acerca de los nidos de las aves y construye uno

Los nidos cumplen varias funciones. Sirven para que la hembra ponga los huevos y son refugio
para los huevos y polluelos porque conservan el calor y les protegen de los depredadores.
Hay muchos tipos de nidos debido a que las aves utilizan diferentes técnicas y materiales para
construirlos. Los nidos pueden ponerse en el suelo, bajo tierra, sobre arboles o arbustos, en
cavidades naturales o en construcciones humanas. Dependiendo de la especie, las aves varian en
el nUmero de veces que anidan por afio y en la cantidad de huevos que ponen. Es muy importante
recordar que los nidos tienen varias funciones y que son lugares temporales para los polluelos. La
mejor manera de proteger un nido es no tocarlo, ya que podemos alterar sus condiciones ideales
para los huevos y polluelos 'y, por lo tanto, alterar su desarrollo o sobrevivencia.

Objetivos: Conocer algunos tipos de nidos de aves y las distintas formas y materiales que las aves
utilizan para construirlos. Ademas, resaltar el hecho de que son refugios temporales para los huevos
y polluelos; no son casas.

Duracion: Una hora y media.

Materiales:
* Papel o cartulina
e Lapices de colores o marcadores
* Hojas, pasto o paja

* Ramas pequeiias o trozos de corteza

* Tierra, arenay agua

e Guia de algunos tipos de nidos de aves y sus caracteristicas, ve o descarga desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/guia-de-algunos-tipos-de-nidos-de-aves/

( )
Recomendacion: Explica la importancia de por qué no se deben tocar los nidos
ni sus huevos o polluelos. ;Es peligroso para ellos! El nido puede dafiarse o se puede
atraer a depredadores sin intencion. Al observar nidos, hay que hacerlo con mucha

precaucion y respeto.
\ S

Instrucciones para facilitadores

1. Dibuja algunos nidos que conozcas o presenta los de la guia de algunos tipos de nidos de
aves, describiendo sus materiales y donde normalmente se encuentran.

2. Di a los participantes que dibujen los nidos de aves que conozcan y que ellos mismos
escriban las caracteristicas de sus nidos. La idea es despertar el interés y respeto por los
nidos y compartir conocimiento local acerca de ellos.

3. En base a los dibujos y la informacién compartida, pregunta a los participantes ;cuantos de
estos tipos de nidos conocen? ;Dénde los han visto? ; Cudles son algunas diferencias entre
estos nidos y por qué piensan que son diferentes? ; Qué aves crees anidan en estos nidos?
:Alguna vez han tocado un nido o lo han quitado de su lugar?
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. Luego, cada par construye su nido con los materiales

. Cada grupo presenta su nido explicando qué materiales

. La prueba final para cada nido sera colocar sobre él objetos

. Mientras se reparan los nidos que no resistieron el peso de

. Luego, divide a los participantes en pares y pideles que elijan un tipo de nido de ave para

construir. Trata de que diferentes tipos de nidos estén representados.

. Salgan a buscar los materiales necesarios para construir sus nidos. Pueden recolectarlos con

anterioridad, si prefieres que la actividad sea mas corta.

recolectados u otorgados. Dales tiempo para terminar.
Pueden hacer esta actividad adentro o afuera.

usaron, cdmo lo construyeron y si conocen algin ave que
construya ese tipo de nido.

que asemejen el peso de los huevos y se comprobara si

los pueden mantener. No les digas esto a los participantes
hasta que tengan sus nidos hechos. Asi, comprendan mejor
que los nidos resistentes no son faciles de construir. Puedes
dar tiempo para reparar los nidos que no resistan.

los "huevos”, pregunta a los participantes ;en qué se parece
tu nido a tu casa? ; Qué diferencias hay entre tu nido y tu
casa? Luego, refuerza el concepto de que los nidos no son
casas. Las aves los usan para empollar sus huevosy criar

a los polluelos, pero no viven alli todo el tiempo. Ademas,
cuéntales que, cerca del 50% de los nidos fracasa debido a
los depredadores, parésitos, enfermedades, clima adverso,
etc. O sea, ningun polluelo sobrevive en uno de cada dos
nidos. Por esto, y para proteger a las aves, es mejor no tocar
nidos ni su contenido. Si ven un nido abandonado, déjenlo
tranquilo porque otra ave puede reutilizarlo.

( )
Recomendacion: Al trabajar con nifios pequerios dejar que de forma libre dibujen
y elijan como hacer un nido con los materiales que encuentren. Es importante
permitirles experimentar con los materiales y texturasy expresar su entendimiento
8 acerca de nidos por medio del arte. )
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ACTIVIDAD 12
Creemos un cuento

Esta actividad es una variante de la
actividad 5 del Capitulo Azul. Se repasaran los
nombres de las aves focales de la regién y su
informacién durante la narracion colectiva.

Objetivos: Repasar los nombres e
informacion de las aves focales de la regidn
y desarrollar la improvisacién e imaginacién
al crear un cuento colectivo.

Duracién: 30 minutos.

Materiales:

e Tarjetas de las aves focales sin su informacién. Si no las tienes, descargalas desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/tarjetas-de-aves-focales/

e Espacio para que los participantes formen un circulo

Instrucciones para facilitadores
1. Selecciona 5 0 mas aves focales comunes en la comunidad y separa sus tarjetas.

2. Invita a los participantes a sentarse en circulo y coloca las tarjetas seleccionadas en el centro
boca abajo. Saca una tarjeta y da un ejemplo para iniciar la cadena.

3. Dile a uno de los participantes que tome una tarjeta del centro y comience a contar un
cuento con “habia una vez”, y utilizando la tarjeta que le toco.

4. Deja que cada participante tenga su turno, tome una tarjeta y continle contando el cuento
en base a la tarjeta que le toque. Asegurate de que nombren al ave que les tocd y que
continten con lo dicho por el participante anterior.

5. El juego termina cuando todas las tarjetas se han utilizado. El Gltimo participante termina el
cuento con “colorin colorado el cuento ha terminado”.

( )
Recomendaciones: Esta actividad puede usarse como un diagnéstico, cuando los
participantes hayan aprendido mds acerca de aves. La actividad puede realizarse

al ejecutar actividades en otros capitulos para reforzar y repasar lo aprendido. Si el
grupo es muy grande, dividir en subgrupos, cada uno con su lider.
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Canario Maria (Setophaga petechia aureola)
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LASAVES Y LA CULTURA DE LA COMUNIDAD

Las aves siempre han estado conectadas profundamente con nuestras culturas. Cada regidn
tiene diferentes creencias, canciones, cuentos, poesia, leyendas y bailes inspirados en las aves.
En este capitulo, vamos a explorar la relacion de las aves y la cultura. En tu comunidad, deseamos
promover un sentido de orgullo por las aves y la naturaleza maravillosa que les rodea.

ACTIVIDAD 1
Crea tu mascara de ave

En las culturas ancestrales, el uso de méscaras ha sido
una manera de representar la transformacion de quién
la usa o la representacion de seres mitoldgicos y de la
naturaleza. El uso de mascaras que representan aves no es
una excepcion. En esta actividad, los participantes crearan su
propia mascara de ave para conocerla y conectarse mejor a
ella al fijarse en sus detalles y reflejarlos en su méscara.

Objetivo: Incorporar el arte, la cultura y lo aprendido
acerca de las aves para representar su diversidad por
medio de la creacion de mascaras.

Duracién: Una hora.

Materiales:

Cartulina de colores

Papel de colores de preferencia de reuso
Cartdn

Lapices o marcadores de colores

Tijeras

Pegamento 5%
Eldsticos, cintas o palitos de madera (pueden ser ramas pequenas)
Materiales naturales como hojas, pétalos de flores, semillas, etc.

Plumas artificiales (opcional)

Instrucciones para facilitadores

1. Cada participante debe elegir su ave favorita para hacer su propia méscara. Puede ser una
de las especies focales para tu regidn u otra que se encuentre en la comunidad.

2. Indica que dibujen en una hoja de papel la forma que desean para su méascara. Para el disefio,
puedes sugerir algunas ideas acerca de cémo elaborarlas, pero cada participante decidira
el disefio y los materiales que usara. La forma de la méascara puede ser una interpretacion
creativa del ave. {Deja volar la imaginaciéon de tus participantes! Si prefieres usar un patrén
de mascara, descarga uno desde:

https://www.birds.cornell.edu/latam/molde-de-mascara-de-un-ave/
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3. Indica que deben hacer agujeros para los ojos y para poner un eldstico o cinta, o colocar un
palito en un costado, para que la puedan sostener.

4. Deben pegar la méascara de papel sobre cartén y recortar el contorno y agujeros en el cartén.

5. Los detalles pueden hacerlos con cartulina, papel de colores, dar color con lapices o
marcadores y adornar pegando sobre la méascara plumas artificiales, hojas, ramitas, pétalos,
etc.

6. Cuando hayan terminado, pueden tomar fotos con los participantes usando sus méascaras.

RETOS: Invita a los participantes a que actlen frente al grupo como si fueran las aves de sus
mascaras. Al final, todos se darédn un gran aplauso. O, indicales que individualmente se paren
frente al grupo con sus méascaras y actien como su ave para que los demas adivinen el nombre
del ave.

ACTIVIDAD 2
Disfrazate como un ave

Asi como las méscaras, los disfraces han sido parte de todas las culturas del mundo para
representar a personajes famosos y seres mitoldgicos o de la naturaleza. En esta actividad, los
participantes crearan disfraces de aves en equipo (pueden recibir apoyo de familiares o amigos).
La idea es que apliquen lo aprendido acerca de aves en su expresion artistica.

Objetivos: Desarrollar actividades artisticas colectivas en torno al tema
de las aves, aplicar lo aprendido y desarrollar el trabajo en equipo.

Duracién: Dos semanas para todas las etapas.

Materiales:
e Guia de Aves o imagenes de las aves focales
* Ropa que no usen
® Papel reciclado o cartulina
e Pintura, acuarelas o marcadores
* Ramas, hojas o paja (pueden usarse como plumas)
¢ Hiloolana

e Pegamento

Instrucciones para facilitadores

1. Dile a los participantes que crearan disfraces de aves y que participaran en una presentacion
en unas dos semanas. Elijan el dia de la presentacion.

2. Divide a los participantes en grupos de 3 a 4 personas. A cada grupo, dale la oportunidad
de observar en detalle las aves focales, su plumaje, colores y forma. Pide que elijan qué
ave representaran en su disfraz. Pueden escoger otra ave local, que les sea significativa. El
propdsito es que el disefo sea original y que pongan toda su creatividad en la elaboracion
del traje. Pueden usar la méscara de la actividad anterior, o crear una nueva para que el
disfraz sea completo.
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3. Explica que pueden usar muchos materiales, pero deben ser reusables u objetos que se
encuentren en sus casas. También, pueden ser materiales de la naturaleza sin afectarla,
como ramas u hojas caidas, paja, etc.

4. Cada grupo elegira al representante que lucira el traje el dia de la presentacidn, elegird un
nombre para el grupo y definird los roles de cada participante.

5. El traje debe cumplir con los siguientes requisitos: Inspirado en las aves, uso de materiales
reusables, tener un mensaje de conservacién y todos los miembros del equipo deben
participar en la creacién del traje.

6. Puedes invitar a familiares o personas externas al grupo para que sirvan de comentaristas y
entrevistadores el dia de la presentacién de los trajes (opcional).

7. El dia de la presentacion, los participantes luciran los trajes y cada grupo debera exponer lo
siguiente ante el publico:
¢ Nombre del equipo, el ave en que se inspirarony ; por qué?
e Materiales que usaron
* Mensaje de conservacion del traje
e Pequena representacion teatral del ave haciendo algo tipico de la especie (aqui pueden

participar otros miembros del equipo para apoyar al ave disfrazada.

8. Sihay invitados, se les darad oportunidad de dar comentarios y realizar preguntas al término de
cada presentacion (opcional).

9. Como premio puedes dar un certificado, diploma o regalo a todos los participantes. Toma
fotos durante la elaboracién del traje y las presentaciones para compartirlas con los
participantes y sus familias.

FoTos CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION
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Recomendaciones: Pueden invitar a familiares de los participantes a las presentaciones,
poner musica tipica de la region o compartir comidas tipicas para que la actividad se
convierta en un evento para los chicos y sus familias. También puede ser parte de las
actividades de cierre del capitulo Cafe.

ACTIVIDAD 3
Cosecha de cuentos, cantos, leyendas y mitos acerca de aves
en la comunidad

En la cultura ecuatoriana existen cuentos, canciones, mitos y leyendas acerca de las aves. Estos
relatos suelen basarse en creencias ancestrales o explicar la creacién del ser humano u otros seres.
También existen creencias populares que se transforman con el pasar del tiempo. En esta actividad,
se recuperara la riqueza cultural que esta presente en la comunidad y se explorard cémo influye en la
forma que se perciben algunas especies de aves.

Objetivos: descubrir la riqueza cultural local relacionada a las aves y entender cémo afecta nuestra
percepcion acerca de ellas.

Duracion: Varias sesiones. Haz tantas como
sean necesarias, acorde a las caracteristicas
del grupo'y el tiempo que se tenga.

Materiales:
® Hojas de papel o cuaderno

e |apices de colores

e Engrapadora o cartulina grande
(opcional)

FoTo CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

e Celular con grabadora (opcional)
Instrucciones para facilitadores

1. Lee el cuento "El gran viaje de la pequefa Siriri'y la historia acerca del canto a la lora Tuish a tu
grupo, y canten o muestra su grabacién; la encuentras en:
https://www.birds.cornell.edu/latam/canto-a-la-lora-tuish/. Luego, pide a los participantes que
identifiquen qué partes del cuento y la cancién se basan en la realidad y qué partes son ficticias.

2. Pide a cada participante que pregunte a un familiar, amigo o vecino, si conoce algun cuento,
cancion, mito o leyenda acerca de algun ave. Pide que escriban lo que les cuenten. Pueden
auxiliarse con la grabadora de un celular para facilitar el registro (opcional). Si puedes, solicita la
tarea para un fin de semana para que los participantes tengan tiempo para encontrar apoyo.

3. Compartir con el grupo los cuentos, canciones, mitos o leyendas que encontraron. Antes de que
lean o cuenten, pregunta de qué se tratan. Si tienen relatos similares, forma equipos para que
comparen y cuenten una sola versién mencionando sus variantes.

4. Hagan una lista de los distintos cuentos, mitos y leyendas que surgieron.
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7. Dile a los participantes que elaboren una recopilaciéon de lo que obtuvieron

5. Reflexiona con el grupo. Aqui algunas preguntas para apoyarte: ;a qué se deberd que existan
estos cuentos, mitos y leyendas en la comunidad? ; Cémo se enteraron de ese relato las personas
que entrevistaron? La comunicacién oral es muy importante para transmitir tradiciones. ; Cuél fue
tu cuento, mito o leyenda favorito? ; Cuél es la diferencia del ave en el relato y en la vida real?

6. Sitienes oportunidad, comparte acerca de las especies que son consideradas

aves de mal aglero o probleméticas y cémo se perciben y relacionan con
estas especies. Por ejemplo, los buhos, lechuzas y céndores. Incentiva la
reflexion grupal, si bien es importante respetar el conocimiento tradicional,
también es importante crear conciencia acerca de las funciones que cumplen
estas aves en la naturaleza y sus beneficios para los seres humanos. Cuentos,
canciones, mitos y leyendas han influido en las acciones de las personas,
llevando a algunas aves a estar con problemas de conservacion.

en la comunidad. Unos pueden escribir y otros dibujar. Al final, pueden hacer
una portada y grapar todas las hojas o crear un pdster pegando las hojas con
dibujos y escritos en una cartulina o mural. =

8. Cuando tengan su recopilacién lista, pueden enviar el “libro” por turnos a cada casa para que las

familias conozcan el trabajo realizado. Otra opcidn es poner el pdster en un lugar visible e invitar
a familiares o miembros de la comunidad para compartir la recopilacion. Ademas, pueden crear
obras de teatro o titeres en base a lo recopilado y presentarlas a la comunidad.

Canto a la lora Tuish

El pueblo Shuar, tal como las otras culturas amazénicas, tiene una conexion cultural
profunda con la naturaleza y su entorno. Las aves y los fenomenos naturales no son una
excepcion. Por ello, tienen un hermoso canto a la lora Tuish (Loro Cabeciazul, Pionus
menstruus) por ser la primera ave en avisar que la temporada de chonta se acerca. La
chonta es el fruto de una palmera que puede llegar a medir mds de diez metros de altura; su
fruto es altamente nutritivo y utilizado por humanos, aves y otros animales amazonicos.
Durante la temporada del fruto, la lora Tuish se alimenta de la chonta, rompiendo con su
pico curvo el fruto para comérselo. Las personas cantan a la lora Tuish en la Fiesta de la
Chonta, una de las celebraciones mds importantes de la nacionalidad Shuar:

En Shuar (Chicham)
Sairu Tuish nuji punukniu,
ame uwi nekapnium
;Nekaptursakia Nekaptursakia!
En espaiiol

Curiado Tuish

tu que ya probaste mi chonta
con tu pico curvo

;pruébalo, pruébalo!

Loro CABECIAZUL, FOTO POR TOMAS GRIM/MACAULAY LIBRARY

Canto y su traduccion compartidos por Daisy V. Utitiaj Nunink
Puedes escuchar el audio de este hermoso canto por Gloria Nunink en:
https://www.birds.cornell.edu/latam/canto-a-la-lora-tuish/.
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El gran viaje de la pequeria Siriri

Habia una vez, una pequefia ave llamada Siriri. Ella amaba escuchar las
historias que su madre le contaba acerca del “gran viaje”. Cierto dia, la pequenia
no queria comer y su madre la regafio porque debia alimentarse bien, ya que el
dia para emprender el gran viaje pronto llegaria. Una noche, su madre le conto
acerca del gran viaje y por qué cada afio realizan esta travesia. Le conto acerca de
[ugares mdgicos llenos de vida, con una explosion de insectos, frutos, agua y muchos
amigos esperdndolas con las alas abiertas.
Mientras todo se volvia mds frio aqui al
norte, alld el clima era primaveral. Este
[ugar tenia que ser el paraiso. Durante las
siguientes noches su madre le conto acerca
del sol, la luna y las estrellas y como les
servian para realizar el gran viaje. Luego le
conto que existian aves que preferian viajar
de dia y otras de noche y descansar cuando
fuera necesario, ya que muchos peligros
acechaban. También le pidi6 que cerrara los
ojos y sintiera la energia de la tierra, que
eso se llamaba campo magnético que serd o i VA N\ : it
su guia en el gran vidaje. ConTesia of Jnniren RomnoNeLksauss S

La penultima noche antes del gran viaje, le conté como su travesia cada afio se
volvia mds y mds dificil. Las paradas de descanso eran cada vez mds escasas, y
terminaban transformdndose en zonas de cultivo o casas para los humanos. Ademds,
durante este viaje, era muy dificil encontrar alimento y tenian que estar unidas
y atentas. La ultima noche antes del gran viaje, le conto acerca de los peligros de
realizar esta travesia y le ensefié como llegar a un punto de encuentro en caso de
que las dos se perdieran. Siriri escucho atentamente a su mamd y sabia que si se
perdia tenia que ir a la mitad del mundo, donde no existen las 4 estaciones y pasa
una linea especial que no se ve, pero divide a la tierra y los humanos la llaman linea
equinoccial.

La pequeria estaba tan emocionada que contaba los minutos para empezar el
viaje y se imaginaba en el sur celebrando con su familia, haciendo nuevos amigos
y comiendo todas las delicias de ese maravilloso lugar que su mamd lo l[lamaba
nuestro hogar de descanso. El viaje empezo y madre e hija volaban juntas hacia el
sur dentro de una gran bandada. Los dias pasaron sin mayor novedad, cuando de
repente la pequefia estaba tan cansada que decidio parar sin avisarle a su mamad.
Cuando se sintié mejor, noto que no estaba su bandada ni tampoco su mamd. La
pequeria estaba muy triste y se puso a llorar. Luego penso en todas las historias que
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su mamd le habia contado y recordé el punto de encuentro, ese lugar que estaba en la
mitad del mundo, donde no existen las 4 estaciones y pasa una linea especial que no
se ve, pero divide a la tierra y los humanos la [laman linea equinoccial.

Se seco las ldgrimas, cerro los ojos y sintio el campo magnético de la tierra y supo
en qué direccion tenia que ir; siguio y siguio volando. Miro las estrellas y la [una en
las noches mientras descansaba y en el dia el sol mientras volaba. Sabia que estaba
cerca del punto de encuentro. Ese lugar que estaba en la mitad del mundo, donde
no existen las 4 estaciones y pasa una linea especial que no se vé, pero divide a la
tierra y los humanos la llaman linea Equinoccial. Cuando ya estaba a punto de caer
por el cansancio, vio de lejos a su mamd, se emociono tanto que empezo a cantar.
Las dos se unieron en un solo canto y festejaron comiendo deliciosos insectos. El
[ugar que estaba en la mitad del mundo, donde no existen las 4 estaciones y pasa
una linea especial que no se ve, pero divide a la tierra y los humanos la llaman linea
equinoccial, que también se llama y pasa por Ecuador. Colorin colorado este cuento
se ha terminado.

La protagonista del cuento es una hembra de Tirano Nortefio, Tyrannus tyrannus.
Cuento escrito por Jennifer Romero-Veldsquez.

Puedes ver el video del cuento en:
https://www.youtube.com/watch?v=un2muMT84QY&t=4080s

Recomendacion: Puedes narrar este cuento también durante las actividades del capitulo
Morado acerca de las migraciones.
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ACTIVIDAD 4
Superpoderes de las aves

En esta actividad, los participantes tendrén que utilizar sus conocimientos acerca de las
partes de las aves y expresar su creatividad e imaginacion para inventar superpoderes que
ayuden a las aves, la naturaleza y los humanos.

Objetivo: Reforzar el conocimiento adquirido sobre las partes de las aves mediante la
imaginacién de superpoderes de las aves.

Duracién: Una hora.

Materiales: Todo tipo de material reutilizado y de la naturaleza como ramas, hojas, pasto, piedras
pequenas, pintura o acuarelas, hilo, pegamento o goma, retazos de tela, marcadores o lapices de
colores y papel, cinta adhesiva de papel, papeles de colores, tapas reutilizadas, entre otros.

Instrucciones para facilitadores

1. Explica a los participantes que deben crear o pensar en un personaje que tenga un
superpoder basado en la parte del ave que mas les llama la atencién. Con el superpoder, su
personaje podra ayudar a las aves, la naturaleza y a los humanos.

2. Indica a los participantes que dibujen individualmente a su personaje y que tendran que
representar fisicamente su superpoder con materiales reutilizables.

3. Pon a disposicion el material necesario para que, de manera ordenada, cada participante
recree la parte del ave en la que aloja su superpoder, indicando la importancia de compartir
materiales, usar solamente lo necesario y dejar el espacio de trabajo limpio.

4. Una vez que los participantes hayan terminado, se colocarédn en un circulo y se solicitard que
voluntariamente expongan su “personaje y superpoder”; o sea, ellos mismos presentan su
superpoder, explicando cémo este ayuda a las aves, la naturaleza y a los humanos.

—— e —
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ACTIVIDAD 5
Arte incluyente: Muralismo

En esta actividad, los participantes crearan un mural de un par de alas extendidas para que
ellos individualmente se vuelvan personas “aladas” al pararse entre las alas pintadas en un
muro, y dar un mensaje por las aves. Las alas pueden ser ficticias o representar las alas de un
ave en particular. Si hay tiempo y materiales, se puede pintar al ave completa. La idea es que el
grupo de participantes personifique un ave y entregue un mensaje en base a lo aprendido.

Objetivos: Compartir la percepcion de las aves por medio de la creacidn colectiva de un mural
de un par de alas y los mensajes que entregue cada participante en base a lo aprendido, al
“ponerse” las alas (pararse en medio). Esta actividad también ayuda a descubrir a los posibles
‘artistas’ y darles asi, un reconocimiento por su talento.

Materiales:
e Pintura acrilica de exteriores y brochas
e Aguay jabdn

e Pliego de papel, cartulina o tela, en caso de
no tener acceso a un muro (opcional)

Duracién: Dos horas.

Instrucciones para facilitadores

1. Previamente, solicita a la comunidad un espacio
de pared libre y de acceso seguro para los
participantes. Una vez concedido el espacio,
se realizard una silueta de un ave con sus alas
extendidas. Si no hay mucho espacio o tiempo,
poner solo las alas. Si no se consigue un muro,
usar un pliego de papel, cartulina o tela.

2. Seguidamente, pide a los participantes que
pinten sus pulgares con diferentes coloresy
marquen a manera de sello, las plumas de las alas de forma arménica.

3. Finalmente, se realizarédn algunos detalles para que el mural colectivo se vea estético y pueda
ser utilizado como un elemento interactivo en el que los participantes puedan tomarse fotos y
dar sus mensajes
en base a lo
aprendido acerca
de las aves.
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ACTIVIDAD 6
Arte incluyente: Muralismo comunitario

El arte es conocimiento y disciplina aplicada a cualquiera de sus posibilidades. La expresién
muralista se utiliza desde antes de que existieran las ciudades, palacios, iglesias y escuelas,
respondiendo a la necesidad de expresion y de los conocimientos adquiridos en comunidad. El
mural colectivo es de todos. Asi como lograrlo, es posible por la voluntad colectiva. El arte conecta
a los participantes como a los que observan lo compartido en el mural. El muralismo comunitario es
un ejemplo verdadero del impacto cultural que se logra a través del ejercicio comunitario. En esta
actividad, se espera profundizar el muralismo con los participantes y su comunidad. Es una versién
mas sofisticada y que requiere méas organizacién y coordinacién
que la actividad anterior.

Objetivo: Crear un mural colectivo que conecte el pensamiento
y sentimiento de la comunidad con su entorno y las aves de su
region.

Duracién: La preparacion puede tomar varias sesiones.
La realizacion puede tomar medio dia o més.

Materiales:
* Pintura acrilica
e Brochas para fondo y para detalles

¢ Sellado final
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Consideraciones para antes de pintar:
1. Si puedes invitar a un(os) muralista(s) local(es) a apoyar, puede(n) ser de gran ayuda.
2. La cantidad de pintura se calcula en base al boceto.

3. Los participantes pueden ser de diversas edades considerando
el area, altura y condiciones para pintar.

4. La duracion de la elaboracion del mural depende del éreay
detalle de la obra mural. Puede tomar un par de dias o mas.
Considera el avance de cada persona y la dedicacién puesta.

Foto corTEsiA DE PAU QuiJos-EL CHACO

5. Sivan a utilizar un muro, asegurate de tener los permisos de uso y que tenga las condiciones para
poder pintar.

Instrucciones para facilitadores

1. Definir el &rea (pidan permiso y el compromiso para definir lugar y medidas de area). Si tienen
apoyo de artistas locales, asegurate que sean parte de la planificacion y de los proximos pasos.

2. Seleccionar el temay mensaje, invitando a la comunidad para que formen parte de las decisiones,
desde un principio.

3. Definir requerimientos, capacidades, materiales y tiempos. Es importante definir las medidas y las
cantidades de materiales, asi como el tiempo dedicado a pintar la obra.
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Recomendaciones: Puedes realizar una minga (reunion solidaria de amigos y vecinos
para hacer algun trabajo en comun) en tu comunidad. Haz una lista detallada de los
materiales que necesitardn para el mural, desde pinturas hasta el refrigerio para los
participantes. Comparte la lista con la comunidad para que cada persona indique con qué
puede colaborar. Ademds, puedes buscar padrinos y madrinas para que donen algunos
materiales. Para celebrar el fin y éxito de la actividad, puedes organizar una pampamesa
(es una forma de compartir la comida después de una minga o una reunion de trabajo).

ACTIVIDAD 7
Dibuja un ave con tu equipo

El crear arte colectivamente refuerza varios aspectos de convivencia y respeto por los
demas. En esta actividad, los participantes crearan un dibujo colectivo, dando turno a cada
participante, para dar su aporte artistico en base a lo aprendido acerca de las aves.

Objetivos: Desarrollar la creatividad y el trabajo en conjunto,
prestar atenciéon, poner en practica lo aprendido y motivar el
amor por las aves locales por medio de la expresion artistica.

Duracion: Media hora.
Materiales:

* Una hoja grande de papel o cartulina

e |apices y/o pinturas de colores
Instrucciones para facilitadores

1. Para iniciar el juego, es importante que los participantes estén juntos. Si es posible en un
circulo alrededor de un espacio donde tengan facil acceso a las pinturas y al papel.

2. Define la modalidad para elegir los turnos; puede ser al azar para el primero y luego seguir

el circulo en una direccién, o que el primero sea voluntario.

3. El primer participante tiene entre 15y 20 segundos para dibujar una parte del ave. Luego,
toca al compafiero siguiente, quien tiene el mismo tiempo para dibujar.

4. Los turnos terminan cuando el ave estd completamente dibujada.

le

5. Al final, todos eligen el nombre de su ave inventada, colorean y firman sus nombres en la obra.

Recomendaciones: Esta actividad se realiza idealmente con participantes mayores de

5 afios. Se puede realizar entre dos o mds participantes. Si el grupo es muy grande, puede
hacerse en grupos mds pequefios. Esta actividad se puede usar como evaluacion al principio,

mitad y/o final de las actividades para comparar lo aprendido por los participantes. Si se
utiliza asi, es importante que los participantes pongan sus nombres en el papel y que cuando

se realice nuevamente la actividad, estén presentes la mayoria de los participantes que
hicieron el dibujo la primera vez. Ten presente que esta actividad la puedes adaptar a otros
temas, tales como el hdbitat, la alimentacion de las aves, las amenazas, etc.
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ACTIVIDAD 8
Exposicion de dibujos de aves

Una exposicion de dibujo puede ser una actividad excelente para fomentar la expresién
artistica, la observacién y atencidn al detalle, y el conocimiento acerca de aves. Asi ya sea con
tu grupo de participantes, sea una escuela o comunidad, puedes organizar una exposicion de
dibujo de manera sencilla, realizando una como lograrlo, convocatoria y difundiéndola con
afiches, de boca en boca o internet. Sobre todo, si deseas incluir a participantes externos a tu
grupo. Ademas, los participantes pueden ser reconocidos por sus obras de arte y participacion.

Objetivo: Generar una oportunidad creativa para
conocer los detalles de las aves locales y su entorno
a través del dibujo.

Duracién: varia dependiendo de como se realice
la convocatoria o si solo se realiza con el grupo.

Instrucciones para facilitadores

1. Es tu eleccién definir qué tan grande o
pequefa se hara la convocatoria. Puede
ser solo para tu grupo o para participantes
externos también. Se pueden establecer
distintas categorias, como infantil, juvenil y adulto, definir un tema o grupo de avesy las
técnicas de dibujo que se van a permitir.

FoTo corTesia DE PAU GuAYAQuIL

2. Para otorgar reconocimientos, puedes dirigirte a alguna organizaciéon qué apoye acciones
relacionadas al arte o al ambiente (opcional). Por ejemplo, se puede proponer alguna
alianza a cambio de publicidad. Otra idea es realizar una colecta en especie y conseguir
algunos premios, si estan relacionados con las aves o el arte, mucho mejor.

3. Al final, puedes otorgar los reconocimientos en un acto publico con la exhibicion de las
obras y acompanar el evento con alguna charla o presentacion de tus participantes, acerca
de las aves y su conservacion, para la audiencia.

Recomendaciones: Para realizar una exposicion de dibujo o pintura, sea una exposicion
pequeria o a gran escala, es necesario establecer objetivos, bases claras y realistas, y una
fecha limite. Un buen incentivo son los premios, ya sean materiales o difusion de las obras.
Ejemplos de premios son libros de lectura o para colorear, ldpices de colores, pinturas de
acuarela y pinceles, juguetes, paseos y certificados o diplomas de reconocimiento, entre
otros. En el caso del sector educativo o ambiental, es importante informar a la direccion de
la o las escuelas u organizaciones, solicitar su apoyo y recomendaciones. Si se desea integrar
al sector oficial, se puede contactar directamente a la municipalidad. Es importante, en
cualquiera de los casos, involucrar a las autoridades para un mayor éxito. Ademds, puedes
solicitar patrocinios a empresas para los premios y reconocimientos. Para difusion, pueden
apoyarse en la(s) misma(s) escuela(s) o colegio(s), municipio o redes sociales.
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ILUSTRACION POR ANNAMARIA SAVARINO DRAGO

CAPITULO ROSA

EXPLORANDO ELMUNDODELASAVESY LA
NATURALEZA CON ENFOQUE INCLUSIVO

La observacién de aves se convierte en una actividad incluyente al hacer participes a personas
de diferentes sectores de la sociedad con diferentes
realidades, habilidades y formas de interactuar
en ella. Sin embargo, a veces los educadores
ambientales reciben a participantes con alguna
discapacidad, y no tienen claro cémo adaptar sus
programas para integrarlos, o dénde encontrar
recursos o materiales, para apoyarlos. Las personas
con discapacidad incluyen a varias comunidades.
En este capitulo, esperamos darte herramientas, y
actividades para que integres de la mejor manera
a personas Sordas (Parte |) y a personas ciegas o
con baja vision (Parte 1l), a tu grupo de participantes
y actividades. Nuestro anhelo es que cualquier
educador ambiental, pueda llevar a cabo su
programa de forma inclusiva en su comunidad.”

Parte I:

Vinculando a la comunidad sorda al mundo de las aves y Ila
naturaleza

FOTO CORTESIA DE LIBRERIA NATUREBOOKS

La comunidad Sorda* ecuatoriana, conformada por personas con alguna o total
discapacidad auditiva (se comunican por medio de la lengua de sefias ecuatoriana), mas las
personas no sordas (amigos, aliados y familiares), quienes conocen y utilizan la lengua de
sefias. Ademads, esta comunidad se agrupa en federaciones y asociaciones regionales dentro
de Ecuador, Latinoamérica y el mundo.

Las personas Sordas basan sus habilidades
y destrezas en todos sus otros sentidos,
especialmente en la vista y otras habilidades que
cada individuo desarrolla. La visidn, entonces, tiene
un rol central en la experiencia de las personas
Sordas, siendo ésta muy importante para la
observaciéon de aves y la naturaleza. Pese a esto,
los temas relacionados a la naturaleza, las aves y
el turismo estdn minimamente representados en
la lengua de sefas ecuatoriana y de otros paises.
Por ello, la generacidn de espacios y actividades
incluyentes como la observacion de aves, puede ser
vital tanto para el bienestar humano y social de las
personas Sordas, como para la conservacién de las
avesy la naturaleza.

*Usamos mayuscula
para referirnos a aquella
persona que utiliza lengua
de sefias como modo de
comunicacién y forma parte
de la comunidad sorda con
la que comparte valores,
experiencia y cultura.
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Consejos para una mejor interaccion entre oyentes y Sordos

Dentro de las actividades de educacidon ambiental es posible que nos encontremos con personas
con discapacidad auditiva, por lo que se vuelve vital comprender su relacién con la sociedad y su
inclusién. Por esto mismo, aqui presentamos algunas ideas para conocer su realidad y cémo
relacionarnos con ellos adecuadamente en base al respeto y la equidad. Esta informacién es en gran
parte una adaptacién de materiales de divulgacion de una organizacién inclusiva llamada Café en
Sefas:

https://www.facebook.com/cafeens

1. Al realizar actividades de educacién ambiental o de ciencia participativa podemos contactar
a lideres locales de la comunidad Sorda para presentar adecuadamente el mensaje
educativo y sus beneficios para los seres humanos y el ambiente. Nuestro primer consejo
para integrar de la mejor manera a personas de la comunidad Sorda a las actividades,
es usar un lenguaje positivo cuando te refieras a personas con discapacidad o a sus
caracteristicas. Por ejemplo:

2. Para interactuar de manera respetuosa con personas Sordas en primera instancia, hay que
conocer la lengua de sefias del pais. Si no es asi, se aconseja lo siguiente:

Lenguaje Positivo Lenguaje Negativo

Persona con discapacidad o persona en situacién | Discapacitado, deshabilitado, persona especial
de discapacidad.

Persona con discapacidad intelectual Retrasado o discapacitado mental
Persona con discapacidad y persona sin Persona anormal o persona normal
discapacidad
Persona Sorda Sordomudo o mudito
Discapacidad congénita Defecto de nacimiento

Si quieres saber maés, ve el video de Lenguaje Positivo-Lengua de sefas Ecuatoriana (LSEC), en:
https://www.youtube.com/watch?v=BGf4JyZEGGo

e Recuerda que hay personas Sordas profundas que no escuchan absolutamente nada,
otras que usan audifono y te pueden escuchar, otras que escuchan ciertos sonidos y
otros no. Por ello, es importante que
algunos te miren los labios y hables en
tono alto.

e Para dirigirnos a una persona Sorda
es mejor de frente y que te mire
directamente.

e Paratener su atencién en un lugar abierto,
es importante hacer movimientos como
levantar una o dos manos o tocar su
hombro o brazo para tener su atencion.

e Cuando comuniques algo, procura fijarte
que la persona Sorda te mire o mire al
intérprete de lengua de sefas. Recuerda
que, si no te ve o no ve al intérprete, no esta recibiendo el mensaje.
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Su sentido més desarrollado es la vision, por lo que escuchan con sus ojos y hablan
con sus manos. La vision es central en la experiencia de las personas Sordas.

Recuerda que siempre podrés usar tus manos para comunicar algo basico y hacer llegar
tu mensaje.

La lengua de seiias ecuatoriana (LSEC) es el idioma propio de las personas Sordas
ecuatorianas, es una lengua viso-gestual en la que las manos, el cuerpo y la expresidn
facial conforman su sistema lingistico; cuenta con estructura, gramatica y léxico propio.
No es una lengua fija, sino como las otras lenguas, va creciendo y creando nuevas sefias.
Es una lengua viva y activa. En Ecuador, algunas sefas que representan el mundo natural
aun estan por desarrollarse y contextualizarse. Sin embargo, el conocimiento de ciertas
sefias nos puede ayudar a involucrar mejor a la comunidad Sorda. O por lo menos, darle
un espacio mas cordial en las actividades; ya que, reflejard nuestro interés en conocer,
valorar y respetar su cultura desde un mundo oyente. Ademas, la comunidad Sorda tiene
su propia cultura y estd muy orgullosa de si misma y de la lucha por sus derechos.

Por esto mismo, se sugiere aprender lengua de sefias
e involucrarse con la comunidad Sorda en todos

sus aspectos, incluidos sus derechos; y desde alli
fomentar y trabajar el tema de la importancia de la
naturaleza y las aves.

Existen sefas para los nombres de los tipos de aves,
como paloma, tucan, céndor, colibri, pero sefias para
los nombres comunes de las especies de aves, como
Colibri Pico de Espada, Tucan Piquilaminado, Tucanete
Lomirrojo u otras especies, aun faltan por desarrollary
esto, dependera de que los educadores ambientales
hagan participes a la comunidad Sorda en sus
actividades. Las personas Sordas al observar captan
las caracteristicas de las aves y sus comportamientos, lugar donde viven y actividades
propias. Es ahi, desde dénde se generara la visualizacion mas clara del ave; y por ende,
la creacion de una sefia propia para nombrar al ave y asi, enriquecer el vocabulario de
la lengua de senas. En los nifios pequenos Sordos se puede afianzar mejor esto porque
estan desarrollando su pensamiento concreto de las cosas. Debido a esto, podrian ser
ellos mismos, quienes generen las sefas de naturaleza.

Sitienes la posibilidad de invitar a las actividades a un intérprete de sefas, éste puede
ser de gran ayuda. El intérprete de lengua de seiias es profesional. Su objetivo

es facilitar la comunicacidn entre personas Sordas y oyentes de una manera efectiva

y neutral. Un intérprete requiere un alto nivel de fluidez de dos o més idiomasy no
pueden interpretar lo que no entienden. Por lo que, si integras un intérprete de sefias en
tus actividades, debes asegurarte de que él o ella entienda y conozca los temas que vas
a compartir con los participantes. Por otra parte, también existen los usuarios de lengua
de sefas, quienes suelen haber tomado cursos de lengua de sefias con instructores
Sordos pero no tienen todas las habilidades necesarias para interpretar efectivamente.
Ademas, suelen manejar esta lengua por algin familiar o amigo y no han recibido
capacitacidn formal sobre interpretacién. Sin embargo, pueden ser de gran ayuda, en
caso de no tener a un intérprete profesional.
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Algunas sefas para aprender y ensehar

Ave/Volar
Los brazos a los
costados del pecho
se mueven varias
veces de adentro
hacia afuera. Los ..
labios
estan
cerrados
hacia afuera.

Agua
El borde del
pulgar toca el '-;. .,-.' :"" :,!
mentén. Los A
labios abiertos A e
se cierrany o=
quedan en forma

de beso abierto.

Alimento/Comer
La mano se dirige
hacia la boca dos
veces. La boca

Refugio
La mano se desplaza
hasta debajo de la
mano contraria
y baja un poco.

Espacio vital/Medioambiente
La mano hace en circuo
alrededor del iindice
de la mano contraria.

se abre.
|'}I(II
([ /
=
Pajaro
La mano toca
la comisura
de la boca,
y los dedos
se abreny 7
se cierran; £
luego las kfﬁ@

manos aletean.
Labocaestden ‘o |
forma de beso. / _X

cerrados hacia

Nido Casa Arbol

Las manos Las yemas de los La mano gira varias
entrecruzadas se = =) dedos de ambas vecesy se asienta
desplazan hacia \_:/, manos se tocan sobre la mano
afuera en curva. ) '-.) dos veces. contraria. La boca

~— estd en forma

de beso.
{ e Ry
Pe— ]
Observar Cantar Natural/Naturaleza

La mano se desplaza La mano, muy cerca Las manos se
varias veces cerca de de la boca, se desplazan hacia
la mano contraria. desplaza hacia 2= afuera mientras
Los labios estan afuera de forma los dedos se

La mano hace un
circulo en el pecho.

ondulante. | :, mueven en
afuera. La boca esta , 'rx zigzag.
abierta. W ®
| {
N
£ A
Por favor Ecuador 1 Ecuador 2 Gracias

La mano se separa
del mentdn hacia
la palma contraria.
El rostros sonrie.
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Recursos para apoyarte

1. Diccionario de Lengua de Seias Ecuatoriana “Gabriel Roman”: Contiene alrededor de 5 mil
palabras del Diccionario Oficial de la Lengua de Sefnas Ecuatoriana. Incluye gréficos y videos
explicativos, a través de los cuales se observa la forma adecuada de articular una sefia. Es
importante aprender lengua de sefias a través de un curso para articular mejor las oraciones y
lograr una comunicacién efectiva. Este diccionario fue iniciativa de organizaciones de Ecuador
como: el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS) que conté con el
apoyo de la Federacién Nacional de Personas Sordas del Ecuador (FENASEC) y la Universidad
Tecnoldgica Indoamérica (UTI). Puedes acceder a este diccionario y sus videos de apoyo en:
http://www.plataformaconadis.gob.ec/~platafor/diccionario/

2. Algunas sefas que consideramos clave para relacionarte mejor con tus participantes de la
comunidad Sorda y referentes a naturaleza, como ave y arbol, y otras sefias relacionadas a la
cultura o costumbres, como buenos dias y te puedo ayudar, puedes encontrarlas en estos videos
educativos creados por Francisco Catagua y Damaris Arias:

a. Sefas de la cultura Sorda: https://www.youtube.com/watch?v=4F-FV3scbrk&t=9s
b. Sefas de naturaleza y aves: https;//www.birds.cornell.edu/latam/senas-de-naturaleza-y-aves/

c. Frases Utiles en lengua de senas:
https://www.birds.cornell.edu/lat

frases-utiles-en-lengua-de-senas,

3. La comunidad Sorda tiene asociaciones a nivel nacional. En ellas, se conocen a los intérpretes de
lengua de senas certificados y para diferentes provincias de Ecuador. Algunos contactos de la
comunidad Sorda ecuatoriana y otros paises que te pueden servir:

SIGLAS O DESCRIPCION NOMBRE E-MAIL
Docente Sordo de expresion Francisco Catagua panchito_francisco29@hotmail.com
corporal

Enlace: https://www.youtube.com/channel/UCUMPOVozbwZ4yXv-SQN9Wbw

Intérprete de Lengua de Sefas Damaris Arias damarisvarias@gmail.com
Ecuatoriana y American Sign
Language

Enlace: https://www.facebook.com/cafeens

A.PSO.PP. Asociacion de Personas Sordas apsoplsec@gmail.com

de la Provincia de Pichincha
(Ecuador)

Enlace: https://www.facebook.com/asopsordos/

ANILSEC Asociacion de intérpretes de secretaria@anilsec.org
lengua de sefas ecuatoriana
y con socios en diferentes
provincias

Enlace: https://www.facebook.com/anilsec.ecuador/about/?ref=page_internal
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SIGLAS O DESCRIPCION NOMBRE E-MAIL

WASLI World Association of Sign
Language Interpreters

Enlace: https://wasli.org/whats-happening-in-your-region/latino-america

INSOR Instituto de Sordos contacto@insor.gov.co

Enlace: http://www.insor.gov.co

FENASEC Federacion Nacional de fenasec@yahoo.es
Personas Sordas del Ecuador
(FENASEC)

Enlace: https://www.facebook.com/fesasec

Bibliografia. Aqui compartimos un par de textos que pueden darte un mejor entendimiento
acerca de la lengua de sefas y la cultura de la comunidad Sorda:

a. Historia de la Lengua de Sefas y Cultura de la Persona Sorda. FENASEC. 2016. 1er. Médulo.

b. Visualidad, escuchay lengua de sefas: elementos culturales de la comunidad Sorda
de Ecuador. TESIS. Autora: Adriana Elizabeth Manzano. Tesis para obtener el titulo de
maestria de Investigacion en Antropologia Visual. 2017. FLACSO.

ACTIVIDAD 1
Charla virtual “Aves en Senas”

La comunidad Sorda, es un grupo minoritario que también tiene derecho a ser parte de las
actividades al aire libre, al mundo de las aves y la naturaleza. Los espacios incluyentes referentes a
la naturaleza y las aves son muy pocos. Por lo que, se vuelve esencial al menos realizar actividades
introductorias acerca de aves y naturaleza para la comunidad Sorda integrada a los demés. En esta
actividad, utilizaremos una plataforma virtual, para presentar y compartir verbalmente y en sefas
acerca de las aves y sus roles en la naturaleza. Luego, se realizarad una actividad interactiva en la que
participantes de la comunidad Sorda y oyentes, cantaran una cancién en sefias.

Nota: Si no tienes buena conexién a internety no te es posible usar una plataforma virtual, puedes
realizar la misma actividad adaptandola a una actividad presencial. Una que incluya a personas de la
comunidad Sorda y a oyentes, con los mismos actores, presentacion e incluso cancién. No dejes que
las barreras tecnolégicas limiten tus actividades inclusivas.

Objetivos: Presentar el mundo de las aves y suimportancia en la naturaleza y sociedad, conocer
las senas de algunas aves y naturaleza y divertirse en un espacio inclusivo en donde se cante
colectivamente una cancién en sefias.

Duracion: Una hora y media.

Materiales:

e Presentacidn de material visual en Power Point o Prezi
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e Plataforma virtual (Zoom u otra similar)
e Acceso ainternet de buena calidad
® Acceso a camaras en el Zoom para los participantes y presentadores

e Cancién animada en YouTube El Colibri'y la lluvia con LETRA:
https://www.youtube.com/watch?v=kevYZ6QBUCI

Nota: El organizador (host) en Zoom activa el anclaje a la cdAmara del intérprete y a las personas
que se desee, como por ejemplo, cuando alguien haga una pregunta. Es mejor usar Zoom,
puesto que permite anclar a dos personas en el pantalla. Si hay otra plataforma que permita
anclar a dos personas en la pantalla, también la puedes usar. Puedes ver cémo se realiza esta
actividad en esta grabacién de AVES EN SENAS : https://vimeo.com/597118367

Personas esenciales para la actividad:
e Intérprete de lengua de sefias

® Persona Sorda (puede ser un docente o con
experiencia en naturaleza)

e Persona oyente con experiencia en
observacién de aves y naturaleza

® Personas de la comunidad Sorda y oyente

FoTO CORTESIA DE Marta L. del Campo

Instrucciones para facilitadores

Antes de comenzar:

1. Para la organizacion de esta actividad, el conocimiento de lengua de sefas, aunque sea lo
bésico, es muy importante para que te comuniques efectivamente. Asi, generas empatia y
respeto por la comunidad Sorda.

2. La charla estara dirigida a publico oyente y Sordo a fin de facilitar inclusion e interaccién.

3. Deben participar actores de la misma comunidad Sorda y un intérprete en lengua de sefas,
de preferencia certificado o recomendado por la comunidad Sorda o los directivos de las
asociaciones relevantes.

4. El intérprete debe conocer o ser capacitado previamente acerca de algunos aspectos 'y
vocabulario relacionado a las aves y la naturaleza.

5. La presentacién debe ser muy visual, llena de color y palabras claves. Recuerda que la
comunidad Sorda estarad observando mas al intérprete.

6. Puedes usar una cancion relacionada a las aves y naturaleza, ya que ésta puede ser un
recurso audiovisual donde oyentes y Sordos puedan interactuar. Puedes usar la cancion E/
Colibri y la lluvia con LETRA: https://www.youtube.com/watch?v=kcvYZ6QBUCI

7. Contacta a un instructor Sordo con experiencia en ensefianza y canto en lengua de sefias.
Dicha persona debe tener la cancién con antelacién para repasarla e interpretarla en lengua
de sefas previamente y durante la sesion.

8. Es importante realizar una prueba técnica en la plataforma virtual junto con las personas que
intervienen en la actividad como el intérprete, persona Sorda y organizador.
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Durante la actividad:

1. El organizador (host) en Zoom de la actividad debe pedir silenciar los micréfonos y apagar las
camaras, a excepcion de quienes estén presentando y del intérprete, para que la reunién sea
amena, respetuosa e inclusiva, y la transmision sea mas rapida por internet.

2. Presenta acerca de los siguientes temas, mientras el intérprete de sefas te acompana con su
interpretacion. Puedes basarte en la presentacion Aves en Senas:

https://vimeo.com/597118367

a. Introduccion a las aves (qué son, donde estan y sus funciones ecoldgicas).

b. Introduccidn a la cultura de la comunidad
Sorday la lengua de sefas.

c. Presentacion de algunas aves locales; en
particular, las aves focales de tu region.

d. Presentacion de las sefas para las aves.

e. Repaso de las sefas presentadas con
camaras encendidas de los participantes.

f.  Presentacidn de una cancidn educativa
acerca de aves.

AVES EN SENAS

Charla introductoria sebre Aves de Guile y Lengua de Sefias Ecuatoriana (Lsec)

‘)- o

et Edcr Franclsco Catagus Darnasis Arias
tic Ghencias Bioki

B Iprete Lsec
Fropietaria Caté en Setas

Docents Sordo L
Cantanse Lsoe

TheComellLab H F
@ of Ornithology Matmot

Frapietanis NatureBagks

FOTO CORTESIA DE MA. FERNANDA SALAZAR V.

g. Invita a los participantes a abrir sus cdmaras para cantar todos juntos usando lengua de sefias.

Da tiempo para preguntas y comentarios de los participantes.

ACTIVIDAD 2

Salida inclusiva. Conoce las aves de tu entorno

Tener contacto con la naturaleza es clave para que la comunidad Sorda conozca y explore el
mundo de las aves. Una salida para observar aves a lugares donde existan bebederos o comederos
para aves puede ser una opcion inicial acertada. La presencia de bebederos o comederos permite
que la observacién sea mas cercana, amena y motivadora para que, poco a poco, se avance en la
bldsqueda de aves en lugares como bosques, lagunas y otros ecosistemas. En esta actividad, puedes
involucrar o conectar a la comunidad Sorda con las aves de una manera introductoria y amigable, en
un espacio de interaccién entre oyentes y Sordos generando confianza e identidad.

Objetivos: Valorar la observacién de aves como una actividad al aire libre e inclusiva, aprender

acerca de aves y de su importancia en la naturaleza y crear un espacio interactivo y confiable

entre personas Sordas y oyentes.
Duracién: 2 horas.

Materiales:
e Guia de aves focales
e Guias de campo o posters de aves

e Botella de agua

HEMBRA DE TANGARA FILIBLANCA, FOTO POR
HANS-JURGEN KUHNEL/MACAULAY LIBRARY

——

e Gorray protector solar, ropa cémoda y que proteja del sol, frio y/o calor
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e I|dentificacién o cédula que acredite situacién de discapacidad (de preferencia)

e Cémara fotogréfica o teléfono celular con cdmara, binoculares, monoculares o
telescopio, en caso de poder conseguirlos (opcionales)

Personas esenciales para la actividad:
e Facilitador en temas de naturaleza y aves

e Intérprete de lengua de sefas
ecuatoriana (en caso de que el facilitador
no maneje lengua de sefas ni sea
intérprete)

Instrucciones para facilitadores

Antes de comenzar:

1. Es importante buscar un lugar para observar
aves, asegurandose que el sitio sea inclusivo,
especialmente si es un lugar con un valor
econdmico rebajado para personas en
situacion de discapacidad. Por ejemplo,
las entradas a lugares turisticos tienen una
rebaja del 50%.

2. La salida debe ser dirigida a participantes oyentes y Sordos a fin de facilitar inclusidn e interaccion.
Por ello, un intérprete es esencial para la actividad. No olvides que el o la intérprete debe
conocer y ser capacitado previamente sobre algunos aspectos y vocabulario relacionado a las
aves y naturaleza.

3. La convocatoria para la salida de observacion de aves puede realizarse en redes sociales, grupos
de personas Sordas, a través de afiches coloridos y dindmicos que incluyan los contactos de
WhatsApp de los organizadores, mencionando siempre que la comunicacién debe ser
preferiblemente por video llamada o mensaje de texto. Una vez que te contacten, comunicate
con los interesados enviando informacién escrita o por videos claros en lengua de sefias sobre
los detalles de la salida. Si no manejas la lengua de sefas, sera clave apoyarte en un intérprete
durante la convocatoria y la salida. El intérprete de lengua de sefas sera de gran ayuda durante
la salida, pero si no conoces la lengua de sefas, serd muy valorado por las personas Sordas si
aprendes unas cuantas palabras o frases bésicas en lengua de sefias para utilizarlas al inicio de la
actividad. Esto puede generar confianza y empatia en el grupo. Por ejemplo, puedes aprender a
decir Buenos dias, buenas tardes o bienvenidos. Ver video Senas de la cultura Sorda ecuatoriana:
https://www.youtube.com/watch?v=4F-FV3scbrk&t=9s

Durante la actividad:

1. Antes de iniciar el recorrido, es importante que el grupo se ubique en un circulo para que tu y el
intérprete puedan ser vistos por todos los asistentes oyentes y Sordos.

2. Da la bienvenida, saluda y deja que todos se presenten. Luego da una breve introducciéon de
por qué estan alliy aborda algunos temas relevantes al lugar, tales como los comederos o
bebederos (si los hay), aves, arboles y flores. Si puedes dar algin material didactico como
posters o fotos de aves, flora o fauna, este es un buen momento para hacerlo.
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3. Luego de la introduccién, da algunas recomendaciones para observar aves. Si hay
bebederos o comederos en el lugar, pueden acercarse y observar en torno a ellos utilizando
como material de apoyo la cartilla de aves para tu region, guias de campo o Merlin Bird ID.
Da al menos 15 minutos para que todos tengan tiempo para observar.

4. Sitienes un sendero seguro (abierto, sin peligros aparentes como plantas con espinas,
animales peligrosos, barrancos, etc.), da un recorrido de al menos 30 minutos de ida'y
vuelta, observando aves y llevando nota de qué aves identifican en el recorrido. Si tienes la
oportunidad de subir a una torre de observacién con el grupo, esto puede ser una excelente
oportunidad para observar interactuando mejor con la o el intérprete. También pueden usar
la app eBird o Merlin Bird ID. Si lo desean, pueden dedicar la ida o la vuelta a observar otras
especies de flora y fauna locales o llevar su registro en papel o la app iNaturalist.

5. Al término del recorrido, da un refrigerio (evita usar plasticos), y dedica tiempo para
intercambiar experiencias de lo observado entre los oyentes y las personas Sordas.

6. Luego, puedes realizar una actividad en que los participantes pongan alimento para las
aves en los comederos con la ayuda del propietario del lugar, explicando los motivos para
colocarles comida y las funciones importantes que cumplen las aves en el medio ambiente.

Otras actividades para realizar con la comunidad Sorda

1. Al saber que la visidn es central en la experiencia de una persona Sorda, te sugerimos
que realices actividades artisticas usando el dibujo, la fotografia, la expresién corporal o
manualidades. Este manual tiene varias actividades que te pueden apoyar en estos dmbitos.

2. El uso de videos puede ser un gran aporte. Sobre todo, si tienen intérprete de lengua de
sefas. Por ejemplo, las grabaciones del cuento Guardianas de las Aves (Capitulo Café):
https://www.facebook.com/UrbanOrnis/videos/696086817978598
La Orquesta del Humedal: https://www.youtube.com/watch?v=WAqF20jSqeg

3. Se recomienda realizar las observaciones de aves en lugares con bebederos y/o comederos
para aves, sobre todo si las personas Sordas no han tenido experiencia previa en el tema.
Asi, las aves estaran mas cerca y por mas tiempo para observarlas en detalle. También
pueden sacar fotos de las aves para luego mirarlas en mas detalle e identificarlas. Merlin
Bird ID puede ser de gran ayuda para identificar aves, te recomendamos su uso.

4 )
Mas sugerencias para realizar actividades incluyentes con personas Sordas:

e De preferencia, realiza actividades muy visuales, de tacto u olfato con el grupo.

e Evitar realizar actividades en las que los participantes tengan que cerrar los ojos.

® Losjuegos de mimica son muy recomendados.

e Ten amano imagenes medianas o grandes de las aves e informacién acerca de ellas.

e Evitar decir a los participantes que dirijan la mirada a algun objeto mientras el
intérprete estd comunicando. Se puede primero dar instrucciones para que miren al
intérprete y luego observar a donde deseamos que lo hagan.

e Esaconsejable que, si se coordina un punto y hora de encuentro, se entregue una
direccion con un mapa y un punto GPS mediante Google Maps.

56



Parte Il:
Experiencias auditivas y tactiles para la identificacion de aves

Las personas con baja vision o ciegas perciben su entorno con sus otros sentidos. Los
sonidos, texturas, sabores y aromas son las caracteristicas que utilizan para conocer, aprender,
emocionarse y describir su experiencia con el mundo y compartirla con los demés. Por esto
mismo, su oido, tacto, gusto y olfato suelen ser muy sensibles. A continuacién, encontraras
algunas actividades acerca de aves para realizar con personas con baja visién o ciegas.
Ademas, te damos algunos consejos y recursos para apoyarte.

Consejos generales

1. Es importante proporcionar descripciones detalladas de las aves, destacando caracteristicas
fisicas, comportamiento y vocalizaciones. Ademas, puedes crear o utilizar modelos tactiles—los
mas sencillos y cercanos a la realidad,—con materiales de diferentes texturas y que permitan a las
personas con baja visién o ciegas explorar y conocer la anatomia y tamafios de las aves.

2. Los sonidos juegan un papel crucial en el conocimiento de las aves en las personas con baja
vision y en especial en personas ciegas. Presta atencion a los diferentes tipos de vocalizaciones
de las aves y enfdcate en ellos durante tus conversaciones durante las sesiones. Ademas, puedes
crear guias auditivas que ofrezcan descripciones detalladas y explicaciones sobre las aves, y
facilitar herramientas para libros hablados y documentos en pdf en alta voz, como por ejemplo,
Speechify (para Android) y la configuracién de Accesibilidad de Contenido hablado (para
iOS). Existen herramientas como Merlin Bird ID y audiolibros de cuentos educativos, como la
Orquesta del Humedal, https://www.youtube.com/watch?v=WAqF20jSgeg, que proporcionan
informacién actualizada sobre aves, incluyendo sus caracteristicas y vocalizaciones.

3. Puedes organizar caminatas o salidas con guias capacitados en observacién de aves para
involucrar a personas con baja visién o ciegas. Durante estos momentos al aire libre, los guias
que te apoyen pueden brindar descripciones en tiempo real y responder a preguntas acerca de
las aves que les rodean. Sin embargo, es muy importante que te asegures de elegir areas al aire
libre accesibles y seguras para estas experiencias con tus participantes con baja visién o ciegos.

Consejos para una mejor interaccion con personas con baja vision o no videntes

1. Sé respetuoso y empatico con tus participantes, reconociendo sus necesidades, desafios y
cualidades.

2. Comunicate de manera clara y utiliza descripciones detalladas que no dependan de referencias
visuales.

3. Pregunta antes de ofrecer ayuda y respeta las preferencias individuales de cada participante.
4. Asegurate de que el entorno fisico sea accesible y describe la ubicacién de obstaculos.

5. Fomenta la inclusiéon y anima a las personas con baja vision o no videntes a participar plenamente
en las actividades y conversaciones.

6. Inférmate acerca de las tecnologias y recursos disponibles que pueden facilitar la vida de las
personas con baja visién o no videntes.
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7.
8.

9.

Sé paciente, flexible y brinda tiempo adicional en la comunicacion.

Pide consejos y orientacion a las personas con baja visidn o ciegas acerca de como ser mas
inclusivo y respetuoso.

No uses diminutivos al referirte a la condicién de discapacidad y aqui algunos ejemplos de
lenguaje positivo para usar y lenguaje negativo para evitar:

Lenguaje Positivo Lenguaje Negativo
Persona con Discapacitado
No vidente Invidente
Ciego El ciego, cieguitos
Que se encuentra en situacion de discapacidad Capacidades especiales
Persona en situacién de discapacidad Personas diferentes
Baja vision Corto de vista
Que vive en situacion de discapacidad Enfermitos

Recursos en linea para apoyarte

1.

Conociendo el mundo con otro sentido. Cuento de una nifia no vidente y su percepcion del

entorno en busqueda de su perro: https://www.youtube.com/watch?v=63S7mi3fM-1&t=171s

. ONCE Educacion-Los colores de las flores. Cuento de un nifio ciego que debe describir algo

que nunca ha visto, el color de las flores: https://www.youtube.com/watch?v=0gCRdTxCEic

. Camilo un nifio ciego, Serie Pichintin. Cuento basado en la historia real de un nifio ciego de 7

anos, quién cuenta acerca de sus instrumentos favoritos y muestra lo que le gusta hacer y donde
aprende a leer en Braille: https://www.youtube.com/watch?v=0u5QAQx9Pc8

. Juan Pablo Culasso es un uruguayo de 33 afios que, pese a ser ciego de nacimiento, reconoce

mas de 3000 sonidos de alrededor 700 especies de aves. Ademas, lleva mas de 15 anos
dedicado a grabarlas. Conoce su historia:
https://www.facebook.com/watch/?v=2993267650946238

. El xavistamiento» de aves para personas ciegas amplia la inclusion en Colombia. Articulo

de National Geographic en Espafiol acerca de las experiencias en la observacion de aves de

personas no videntes en Colombia. https://www.ngenespanol.com/traveler/el-avistamiento-de-

aves-para-personas-ciegas-amplia-la-inclusion-en-colombia/

. Herramientas tiflolégicas y tiflotecnolégicas para personas con discapacidad visual. Video

que muestra varios materiales y herramientas de apoyo para trabajar con las personas de baja

visidon o no videntes. https://www.youtube.com/watch?v=unx2zo8XU6M

. Speechify. Es una aplicacion para teléfonos Android que lee en voz alta documentos en formato

pdf, correos electrénicos, paginas web,o cualquier otro texto que se tenga en la pantalla de
teléfono. https://www.malavida.com/es/soft/speechify/android/
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8. Como hacer que su PDF se lea en voz alta. Articulo que contiene listado de herramientas
y programas que leen en voz alta texto en la pantalla de teléfonos (Android 0 iOS) y en

computadores. Ademas, describe sus ventajas y desventajas.
https://speechify.com/es/blog/pdf-read-out-loud/?landing url=https%3A%2F%2Fspeechify.

com%2Fes%2Fblog%2Fpdf-read-out-loud%2F

9. Leer PDF en voz alta: sencillo y gratuito. Articulo acerca de las diferentes opciones para que
computadores PC y Mac puedan leer en voz alta documentos en pdf. https://www.ionos.es/

digitalguide/online-marketing/vender-en-internet/leer-pdf-en-voz-alt

10. Contactos de algunas organizaciones de personas ciegas o con baja vision en Ecuadory
Latinoamérica:

SIGLAS O DESCRIPCION NOMBRE E-MAIL

FENCE Federacién Nacional de presidenciafence@gmail.com
Ciegos del Ecuador

Enlace: https://www.facebook.com/fence.ecuador

ULAC Unién Latinoamericana de ulac@ulacdigital.org
Ciegos

Enlace: www.ulacdigital.org

Bibliografia

1. Guia didactica para la lectoescritura Braille. Publicacion del Centro de Recursos Educativos

“Espiritu Santo”, Alicante, Espafia.
http://bibliorepo.umce.cl/libros_electronicos/diferencial/edtv_30.pdf

2. Manual de Signografia Braille: http://convivejoven.semsys.itesi.edu.mx/cargas/Manuales

MANUAL%20SISTEMA%20BRAILLE.pdf

3. Guia sobre Tiflotecnologia y Tecnologia de Apoyo para uso educativo:
Introduccién en el uso de la tecnologia en la educacién de personas sordociegas.

Publicacion del grupo social espainol ONCE, dedicado a inclusion social de las personas ciegas
y con otras discapacidades, ofreciéndoles la oportunidad de conseguir un trabajo digno y una

independencia econémica:
https://www.birds.cornell.edu/latam/wp-content/uploads/2023/07/tecnologia_personas_

sordociegas.pdf
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Antes de realizar las siguientes actividades inclusivas para personas con baja
vision o ciegas, es importante que sigas estas recomendaciones:

1. Acércate previamente a la persona guia, lider o representante de la comunidad ciega
o con baja vision. En este acercamiento es necesario que te enteres del niimero de
personas en el grupo, sus nombres y edades y de los casos especiales (autismo, foveas,
etc.). Es muy importante que escuches las recomendaciones que el guia comparta
acerca del manejo de los participantes.

2. Realiza las actividades en un lugar conocido con el que los participantes con baja vision
o ciegos estén familiarizados. En caso de no ser posible, debes ser explicita(o) y clara(o)
al describir el lugar y la ubicacion de todos sus elementos, verbalizando absolutamente
todo lo visible para ti. Ejemplo: estamos ubicados en un salon grande, pequerio, con
o sin escalones (ubicacion del escalon), tenemos sillas, sillones (niimero exacto, se
prefiere ubicarlas formando una “U”) a la derecha, izquierda, mesa, basurero, tipo de
material a usar, niimero, tamafio, cantidad, colores, etc. Recordar la ubicacion de los
barios.

3. Si hay nifios y nifias dentro del grupo de personas con baja vision o ciegas, solicita
la autorizacion de los padres para participar en las actividades y realiza el tramite
administrativo en las instituciones respectivas, con el objetivo de obtener la
autorizacion para el ingreso a la unidad educativa, si es que las actividades se
realizardn alli.

4. Asegurate de que cuentes con el apoyo de dos o mds personas, para que las actividades
sean personalizadas y se pueda brindar el apoyo necesario a los participantes.

5. Si es posible, que la persona lider del grupo esté presente para generar mayor confianza
y fluidez en la actividad.

ACTIVIDAD 1

Elaboracion y uso de material acerca de aves para
personas con baja visiéon y ciegas

En esta actividad, tu, colaboradores y/o participantes videntes en tu grupo, creardn materiales
educativos para las actividades inclusivas con participantes con baja vision o ciegos. Por esto mismo,
recomendamos que las mismas personas que creen los materiales, ejecuten las actividades con los
participantes con baja visién o no videntes. Asi, se podra crear un espacio inclusivo de intercambio de
perspectivas y realidades. Puedes unir a esta actividad las figuras de aves logradas en tres dimensiones,
en la actividad Construye tu ave (Capitulo Azul, Actividad 9).

Objetivo: Facilitar el proceso de aprendizaje acerca de aves en las personas con baja vision o ciegas,
mediante la creacién de material didactico creado por los facilitadores o participantes videntes.

Duracién: Dos horas (una para crear el material y otra para su uso).
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Materiales:

Instrucciones para los facilitadores:

1.

. Pega cada silueta sobre un cartén formato A4.

. Calienta la pistola de silicona y con mucho cuidado aplica la

e Cartén en formato A4

e Siluetas de aves en hoja formato A4 (descarga imagenes desde
https://www.birds.cornell.edu/latam/siluetas-de-algunas-aves/)

® Barrasy pistola de silicona
e Plumas sintéticas de colores y lanas

e Otros materiales para variar las texturas como algoddn,
tela, papel, madera, ramitas, granos secos, etc.

Imprime la(s) silueta(s) de las aves y recortarlas dejando solo la
silueta en papel.

silicona perfilando cada una de las aves. Puedes ver cémo
hacerlo en este video (minutos 1:45 a 1:53):
https://www.youtube.com/watch?v=k3gwG9suGpg

Nuevamente y con mucho cuidado, usa la pistola de silicona para pegar los otros materiales,
utiliza diferentes texturas para el pico o patas, para el cuerpo, cola y cabeza, permitiendo destacar
algunos detalles importantes de las aves.

. Escribe el nombre de cada ave en braille y adhiérelo al reverso de cada ave perfilada que

corresponda (opcional). Puedes pedir apoyo de la comunidad ciega para esto, como parte de un
trabajo articulado.

. Cuando los modelos de aves estén listos, no olvides las recomendaciones en el recuadro

anterior, antes de comenzar la actividad.

. Preséntate al grupo y deja que todos se presenten.

. Da las indicaciones generales; como por ejemplo, las normas de convivencia, el objetivo de la

actividad, la descripciéon de los materiales y recomendaciones generales. Si es posible, permite
que una persona vidente (facilitador o participante) y una con visién baja o ciega, participen a la
par durante toda la actividad para que sea una experiencia mas personalizada.

. Reparte el material de tal forma que cada modelo de aves esté en posicion parada (cabeza arriba

y patas abajo) y da el nombre del tipo de ave para cada modelo de ave entregado.

10. Indica que deben palpar el material creado e ir explorando las partes de las aves, como el pico,

11.

las patas, el cuerpo, el pecho, mientras la persona vidente va apoyando en su reconocimiento
con indicaciones verbales o tactiles y la persona con baja visién o ciega va palpando y
reconociendo las partes.

Pide a cada par de personas que haga una lista de las caracteristicas de las partes del cuerpo del
modelo de ave que les tocd. Por ejemplo, tiene patas cortas y el pico largo, o tiene el cuello largo
y el cuerpo redondeado en forma mas vertical que horizontal, etc. Da por lo menos 10 minutos
para esta exploraciéon y definicién de las caracteristicas.
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12.Pide a cada par de personas que intercambien los modelos de aves con otro par de personas y
repitan la actividad. Repite esto, hasta que todos los modelos de aves hayan pasado por cada par
de personas, los hayan explorado y descrito.

13. Para concluir, invita a los participantes ciegos o con baja a visién a compartir su experiencia e
indicar qué modelo de ave les llamdé mas la atencidon y/o gustd mas y por qué. Enriquece la
experiencia contando un poco acerca de cada tipo de ave explorada y mencionada; como por
ejemplo, acerca de su hébitat, alimentacion, etc.

ACTIVIDAD 2
Conoce a las aves con tus manos y oidos

En esta actividad, los participantes aprenderan acerca de aves por medio del tacto y la audicién con
materiales didacticos.

Objetivo: Facilitar que personas con baja vision o ciegas identifiquen aves y sus caracteristicas por
medio del tacto y el oido.

Duracién: Una hora.

Materiales:

e Peluches de aves de diferentes tamafios y texturas; de preferencia de tamafio real. Como
alternativas, usar el material didactico creado en la actividad anterior o crea mufiecos de
tela usando moldes de aves que puedes encontrar en:
https://www.birds.cornell.edu/latam/moldes-para-aves-de-tela/

e Sonidos de las aves focales. Recomendamos usar Merlin Bird ID, pero si no tienes la
aplicacién o no puedes adquirirla, puedes usar las grabaciones de las aves focales que
encuentras en:

https://www.birds.cornell.edu/latam/sonidos-de-las-aves-focales-ecuatorianas

FoTos cORTESIA DE PAU LATACUNGA

é )
Recomendaciones: Si tienes un grupo de participantes videntes o ciegos, ésta es una
excelente oportunidad para que interactiien y aprendan juntos. Si este es el caso, puedes
formar pares de participantes videntes y no videntes o de baja vision. Si tus participantes
son solo de baja vision o ciegos, asegurate de que cuentes con el apoyo de dos o mds
personas, ya que unos facilitardn los materiales y otros facilitardn los sonidos. Para dar
una atencion personalizada, asegurate de que el grupo sea pequefio. Ademads, la actividad
la puedes enmarcar en temas especificos. Por ejemplo, aves de mi comunidad, aves
representativas de las cuatro regiones de Ecuador, etc.
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Instrucciones para los facilitadores:

1. Preséntense, dando cada uno su nombre y agradeciendo la oportunidad de compartir
un espacio juntos, en un lugar seguro (describelo). Asegurate de que los facilitadores y
participantes tengan en la solapa un rétulo con su nombre.

2. Da una breve introduccion acerca de la observacion de aves y cémo ésta puede ser inclusiva,
permitiendo la identificacion de aves en el entorno mediante la audicion. Ademas, diles que
exploraradn con sus manos algunos modelos de aves para conocer sus formas y texturas.

3. Sitienes participantes videntes y ciegos o con baja visién, forma pares para que una persona
facilite (vidente) y la otra persona (ciega o con baja visién) siga la actividad.

4. Cada par de personas debe tener un peluche, muiieco de trapo o material didactico creado en
la actividad anterior. El/la facilitador(a) debe presentar el ave representada, dando su nombre y
mostrando sus cantos o llamadas.

5. Los participantes ciegos o con baja visién deben palpar las aves representadas, mientras el/la
facilitador(a), debe ir explicando las partes del cuerpo (pico, patas, cola, alas, etc.) y como estas
se relacionan al comportamiento del ave, su habitat, modo de alimentacién, entre otros. Esto va a
permitir que surjan preguntas y se pueda generar un didlogo de aprendizaje.

6. Cada par debe repetir la actividad con cada modelo de ave, tomando turnos para que los
participantes puedan hablary comparar los diferentes tipos de aves.

ACTIVIDAD 3
Identifica aves al aire libre

En esta actividad, los participantes aprenderan acerca de aves al aire libre por medio de la
audicion.
Objetivo: Facilitar que personas con baja vision o ciegas identifiquen aves al aire libre por medio de
sus sonidos.

Duracién: 45 minutos.

Materiales:

e Tener acceso a un espacio seguro al aire libre, de preferencia con presencia de aves
diversas (presencia de vegetacién diversa y/o un comedero para aves). No es necesario
ir lejos para hacer esta actividad.

e Merlin Bird ID, pero si no tienes la aplicaciéon o no puedes adquirirla, puedes usar las
grabaciones de las aves focales que encuentras en:
https://www.birds.cornell.edu/latam/sonidos-de-las-aves-focales-ecuatorianas/

o buscar por especie en https://ebird.org/explore
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Recomendaciones: Asegurate de que el lugar al aire libre elegido sea de fdcil accesoy
seguro. Si no es un lugar conocido para los participantes ciegos o con baja vision, debes
detallar el lugar en cuanto llegues a él. Describe sus elementos, verbaliza todo lo visible.
Por ejemplo, estamos en el patio de la escuela, tiene una terraza por donde se ingresa que
estd rodeada de arbustos. Tiene un camino plano con un escalon que lleva a juegos para
nifios que estdn en suelo de tierra y pasto. Rodeando el patio, hay drboles y postes de luz,
hay un basurero junto al camino que sale de la terraza y unos bancos para sentarse junto a
los juegos, etc.

J

In
1.
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strucciones para los facilitadores:

Describe el lugar dénde se encuentran, explica dénde se ubicaran y da tiempo para que
todos se ubiquen cobmodamente.

. Da una breve introduccién acerca de la observacion de aves y cémo ésta puede ser inclusiva,

permitiendo la identificacién de aves en el entorno mediante la audicidn.

Si tienes participantes videntes y ciegos o con baja visidn, forma pares para que una persona
apoye (vidente) y la otra persona (no vidente o con baja visién) siga la actividad.

Cada participante o par de personas debe mantener silencio, con los ojos cerrados, por al
menos 5 minutos. Indica que deben tratar de identificar los sonidos que escuchen.

Luego, indica que abran los ojos y que cada par de personas describa lo que escucharon
(natural o no) y si hay diferencias en lo escuchado, indaga con los participantes a qué puede
que se deban estés diferencias. Si escucharon aves, que describan sus sonidos y si podian
identificarlas que digan su nombre.

. Indica que formen un circulo alrededor tuyo y que escucharén aves. Sin embargo, esta vez,

se apoyaran con la app para teléfonos Merlin Bird ID para identificar las aves del entorno. Si
hay mas personas con la app en sus teléfonos, forma subgrupos e indica que se dispersen
en el espacio para tener diferentes experiencias sonoras. Si no tienen la app, traten de
identificar las aves del entorno, y luego escuchen los sonidos de las aves en linea para
relacionar sus sonidos con lo escuchado.

. Indica que guarden silencio por algunos minutos mientras graban con la app. Luego,

compartan las identificaciones, discutan acerca de las aves escuchadas, revisen la
informacion acerca de cada ave identificada y vuélvan a escucharlas en su version digital,
para reforzar su reconocimiento por sus sonidos.



Capitulo Naranja

CAPITULO NARANJA
CIENCIA PARTICIPATIVA

En su forma mas simple, |a ciencia participativa es cuando muchas personas participan en
la recoleccion de datos y/o su andlisis para contestar preguntas cientificas, que de otra manera
serian muy dificiles de contestar. Los temas pueden ser variados, desde la flora, fauna y hongos
de una region, hasta fenémenos astronémicos, problemas de salud y del medio ambiente, tales
como la basura, la calidad del aire, del agua y muchos mas. Pero quizés, lo mas importante, es que
cualquier persona, de cualquier edad y sector de la sociedad, puede participar en la ciencia; ser
un investigador y apoyar a los cientificos a realizar estudios con las observaciones recolectadas. En
la ciencia participativa, también conocida como ciencia ciudadana, se trabaja voluntariamente
de forma individual o en equipo. Al convertirte en investigador puedes contribuir con tus
observaciones, aprender y ayudar a producir conocimiento.
La observacidn de aves puede ser tu punto de partida en la
ciencia participativa. Ademas, puedes sumar a tu familia y
amigos porque juntos, todos pueden participar y contribuir
con sus observaciones de aves a la ciencia y conservacion. En
este capitulo, tus participantes crearan binoculares caseros,
aprenderan acerca de ciencia participativa y comunitaria,
usaran aplicaciones para identificar y compartir sus
observaciones de aves, aprenderan acerca de los sonidos de
las aves y cdmo se representan, y crearan un plan de accién
para su comunidad.

ACTIVIDAD 1
Binoculares caseros hechos de material reciclado

Los binoculares son una herramienta de apoyo para observar aves porque permiten ver sus
caracteristicas fisicas y comportamientos en mas detalle. Al ver mejor a las aves, se les identifica
mas facilmente. Debido a esto, los binoculares ayudan a recolectar observaciones mas precisas
para proyectos de conservacion e investigacion. Por la relevancia de estas herramientas, es una
buena idea presentar los binoculares a los participantes, sean nifios o adultos. En esta actividad,
los participantes crearan binoculares caseros. Estos requieren materiales faciles de encontrar, son
econdémicos y una herramienta divertida para pequenos exploradores y aventureros que desean
observar aves.

Objetivos: Motivar la observacion de aves
con binoculares caseros, conectarse con

las aves de la comunidad, desarrollar la
creatividad, atencién y paciencia, e iniciarse
en el manejo de los binoculares como
herramienta en la observacién de aves.

Materiales:

e 3rollos de papel (alternativas mas resistentes: trozos de cafia, bambu o cilindros reciclados
cuidado al cortar)

e Papel de colores en lugares con mucha humedad o pinceles y témperas
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e Cinta de cualquier color o cordén de zapatos
e Goma o pistola de silicona (mas barras de silicona)
e Tijera (sin punta si se realiza con nifos pequenos)

e Stickers (adhesivos, pegatinas) pequefios o recortes de
revistas con motivos de naturaleza para decorar

Instrucciones para facilitadores

1. Pintar con témpera verde dos rollos de papel y pintar de
color negro el tercer rollo. Pueden usar otros colores si lo
desean.

2. Dejar secar los rollos hasta que la témpera esté seca.

3. Aplastar el rollo negro a lo largo formando un rectangulo y
cortar a la mitad, creando dos cilindros. Uno de los cilindros
debe cortarse para formar un rectangulo.

4. Indica que unan los rollos verdes rodeandoles con
el rectangulo del rollo negro de tal manera que
parezcan binoculares.

5. Hacer un hueco al extremo de los rollos verdes para
poner una cinta o corddn para colgar los binoculares.
Si son nifios pequenfios, hazlo td u otro adulto.

6. Salir al jardin o parque cercano con el grupo'y
observar aves con los binoculares caseros.

7. Preguntar a los participantes ;qué estan haciendo las
aves? ;Qué comen? ;Las escuchas?

Recomendaciones: Si los participantes son nifios pequerios, el uso de las tijeras debe
hacerse bajo la supervision de un adulto y reemplazar la silicona por goma. Puedes ver un
video de como hacer los binoculares en:
https://www.facebook.com/111423017108877/videos/3723736601004971. Como actividad
alternativa para aprender a usar los binoculares dentro del aula, pon en la pared hojas
de papel A4 (minimo 5), con el dibujo de un tridngulo con una esfera de color en cada
veértice. Cada hoja debe tener un patron de colores distinto en las esferas. Estas hojas
tendrdn un numero visible cada una. Pide a los nifios que usen los binoculares para
enfocar visualmente las hojas. Primero que identifiquen el niimero; y luego, que dibujen
el tridngulo con la misma distribucion de colores que observan, anotando el numero
correspondiente. En caso de no tener ldpices de colores, pueden escribir el color. En

una etapa mds avanzada, se puede repetir la actividad utilizando imdgenes de las aves
focales (o cualquier otra ave para aumentar la dificultad) y pedirles que enfoquen con los
binoculares y describan cada ave mencionando sus partes y colores.
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ACTIVIDAD 2
El poder de la comunidad en la ciencia y el conocimiento

En donde vives pasan muchas cosas, algunas mejores que otras. En tus rios, bosques, playas o
en cualquier lugar que te encuentres, como observador puedes cambiar situaciones y cuidar de tu
comunidad. Promover la participacion en proyectos de ciencia puede ser una de las maneras mas
efectivas para involucrar a tu comunidad y obtener la informacién necesaria para entender mejor
o resolver algunos de los problemas que la afectan. En este caso, cuando un grupo de personas
de la comunidad explora acciones que podrian realizar para resolver problemas locales, se la
llama ciencia comunitaria, donde las preguntas -
nacen desde la comunidad y es ésta, la que invita
a involucrarse a investigadores para resolver las
interrogantes y probleméticas que les afectan. A
continuacién, entérate de cdmo la observacién de
la naturaleza puede generar interés y motivar a la
blusqueda de un beneficio comun.

Objetivo: Entender el concepto de ciencia
comunitaria y conocer las opiniones de los
participantes. jTodos pueden ser exploradores!

Duracién: Una hora.

Foto corTesiA bE ESPOCH

Instrucciones para facilitadores

1. Explica el concepto de ciencia comunitaria. Haz énfasis en el hecho de que todos pueden
involucrarse, sin importar la edad o nivel educativo. Resalta el poder que tiene ser un observador;
asi como el valor de colaborar con investigadores para
entender mejor nuestro mundo y resolver problemas
locales, regionales o globales.

2. Pide a los participantes que escuchen atentamente y
cuéntales los ejemplos en las paginas siguientes.

3. Luego, pideles que expresen su opinidn acerca de qué
hubieran hecho ellos en cada uno de los ejemplos.  Por
qué fue importante usar la ciencia comunitaria para
entender el problema?

4. Pregunta a los participantes si ellos han colaborado en
algun proyecto de ciencia comunitaria y como se puede
usar la ciencia comunitaria para resolver problemas,
mejorar el medio ambiente o destacar cualidades de la
comunidad.

FOTO CORTESIA DE MUYU SEMILLA DE SELVA
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Ejemplo 1

Una mafiana, Juan y Maria decidieron ir a
observar aves en un parque cerca de sus casas.
Estaban muy emocionados porque iban a divertirse.
Mientras caminaban por el parque, vieron a unas
personas matando aves con resorteras. Entonces,

se preguntaron si esto era comun o Si era un caso
unico de ese lugar. Intentando aclarar sus dudas,
preguntaron a las personas en el parque por qué
mataban aves, a lo que respondieron:

— No pasa nada. Matamos algunas aves para practicar punteria; y como hay
tantas, no hace diferencia matar algunas porque hay muchas en la region.

Juan y Maria decidieron tratar de entender mejor el problema y juntaron a

sus amigos para crear un proyecto donde cualquier persona de la comunidad
pudiera reportar si veia a mds personas matando aves y qué tipo de aves habian
matado. Luego de seis meses trabajando con investigadores, descubrieron que

el problema era comiin en la comunidad y que muchas de las especies de aves
que estaban matando, corrian el riesgo de desaparecer de la region. Usando la
ciencia comunitaria, llevaron los resultados a las autoridades para demostrar
que habia un problema en el lugar donde vivian y asi tratar de resolverlo para el
beneficio de todos.

FOTOS E ILUSTRACION DE PIXABAY.
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Ejemplo 2

En un dia muy caluroso, Maria, Pedro y Antonia fueron a bafiarse al rio.
Cuando llegaron al rio, vieron varios peces muertos flotando en el agua. Los
tres jovenes se asombraron mucho y decidieron contar cudntos peces estaban
muertos. Al dia siguiente, Maria y sus compafieros visitaron a su lider de grupo
y le contaron acerca de los peces muertos.
En el programa local de voluntariado

por el bienestar de la comunidad, su lider
les pregunto si creian que este problema
estaba ocurriendo solo en su comunidad o .
si pensaban que era un problema frecuente § N
a lo largo del rio y que afectaba a otras
comunidades de la region. Los tres jovenes
decidieron entonces crear un proyecto, e
invitaron a jovenes de otras comunidades
a contribuir con sus observaciones para entender mejor el problema. Ademds,
contactaron a investigadores de la universidad mds cercana, quienes también

se interesaron mucho en el problema. Asi que, trabajando en conjunto se creo

y compartié un formulario con tres preguntas simples en las comunidades
cercanas al rio. La intencion era que todos los participantes del proyecto hicieran
observaciones de la misma manera para poder comparar los resultados. También
colectaron muestras de agua donde estaban los peces muertos y las entregaron

a los investigadores de la universidad. Los andlisis de las muestras de agua
confirmaron la contaminacion del rio. Los resultados de este proyecto de ciencia
comunitaria, se presentaron a las autoridades regionales para demostrar que
habia un problema serio en el rio que pasaba por varias comunidades y estaba
matando a los peces. Asi juntos, buscaron soluciones.
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ACTIVIDAD 3
Observa las aves focales de tu region

Durante las siguientes sesiones tu y tus participantes serén parte de un proyecto de ciencia
participativa. En este proyecto, conocido como eBird, participan pajareros de todo Ecuadory el
mundo, quiénes comparten sus observaciones de aves con otros pajareros en el proyecto y con
cualquier investigador o interesado que quiera analizar y conocer en detalle las poblaciones de
aves del planeta. Es un proyecto simple y entretenido. Ademas, ayudarés a los investigadores con
observaciones de aves de tu comunidad, para entenderlas y protegerlas en tu regién, Ecuadory
mas alla. En este manual, las aves focales de una regién son aves comunes, faciles de identificar,
que representan diferentes tipos de aves y sirven de apoyo al facilitador para tocar ciertos temas
de interés con sus participantes.

Objetivo: Aprender a realizar
observaciones usando un protocolo
simple en torno a las aves focales.

Duracion: sesiones de observacion
durante varias semanas o meses,
aunque cada sesion puede serde 10 o
mas minutos dependiendo del tiempo
para la observacion.

Materiales:

e Lapicesy hojas de papel
(opcional)

® Binoculares (opcional)

e Cartilla de Aves de tu regiéon. Puedes descargarla desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/cartillas-ecuador

Instrucciones para facilitadores
Antes de la actividad:

Selecciona un sitio o sitios para hacer las observaciones o recorridos considerando dénde
pueden estar las aves focales. Es mejor que estés familiarizado con el lugar antes de salir con
tu grupo. Elige lugares seguros y cercanos. No es necesario ir lejos para observar aves. Puedes
observar desde un solo lugar de forma estacionaria, como desde un patio o una terraza, desde
el centro de la plaza cercana, etc. Es importante realizar al menos tres visitas por sitio para
tener mas informacién y que sea mas Util para la conservacion e investigacion. Ademas, de ser
posible, puedes escoger sitios diferentes para poder compararlos. Por ejemplo, para distinguir
entre sitios, divide al grupo y unos se van al bosque, otros al borde del rio o playa y otros van al
pueblo o ciudad. Asi, podras comparar la diversidad de aves en los tres tipos de ambientes con
tus participantes. Decide de antemano cuando y a qué hora observaran aves. De preferencia
temprano en la mafnana, o como alternativa, al final de la tarde. Por ejemplo, a las 6:30 0 7:30
de la manana o a las 5:00 de la tarde. En varias sesiones mas, acercdndote al término de las
actividades, tendras que discutir con tus participantes acerca de las observaciones, buscar
tendencias y sacar conclusiones en base a lo observado. Por esto, guarda todas las cartillas con
las observaciones que realicen.
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Foto corTEsiA DE CONAVES PUERTO LOPEZ

Durante la actividad:

1. Distribuye la Cartilla de Aves de tu region entre los participantes. Si tienes pocas copias,
puedes distribuirlas por grupos més pequefios o tener una para todo el grupo.

2. Cuando sea el diay hora de observacién, lleva al grupo al sitio seleccionado. Diles que
anoten en la cartilla, el lugar, fecha, hora en que iniciaron y terminaron la observacién.

3. Durante la observacion, los participantes deben registrar en la cartilla si vieron o escucharon
las especies focales para su region y su nimero. Pueden hacer rayitas o cruces en el espacio
dado por cada ave vista u oida; y luego, las cuentan y anotan el total. Las aves que pasen
volando sobre el drea de observacién o las que identifiquen por su sonido, también se
anotan. No reportes aves muertas, domésticas o enjauladas. Si se puede identificar el sexo
o edad del ave con seguridad, puedes reportarlo también. Si ven aves que no estan en la
cartilla, pueden anotarlas en el reverso, o describirlas si no saben los nombres. Luego, con
tu ayuda, hacer lo posible para identificarlas y agregarlas a su lista.

4. Usa este ejercicio con tu grupo para entender mejor dénde se encuentran las aves focales,
en qué habitat y qué aves son menos comunes o no se encuentran. Comparen las
observaciones, busquen patrones, detalles destacados y anoten las preguntas que surjan
para luego discutirlas y entender mejor a las aves que les rodean.

5. Cuando tengan tiempo, pide a los participantes que dibujen en una hoja de papel o en el
reverso de la cartilla en el espacio dado, al ave que mas les gusté y en donde la observaron.

6. Reflexiona con el grupo acerca de las observaciones preguntando, por ejemplo, ;hay
plantas? ;Qué tipo de plantas? ; Tienen flores con néctar, semillas o frutas? ;Hay agua? ;Hay
estructuras construidas por personas? jHay cemento, pasto o tierra? ; Qué hacian las aves
que observaron? ;Piensan que éste es un buen habitat para las aves? ;Por qué?

7. Revisen las listas colectivamente. Pueden usar un pizarrén o cartulina para anotar la lista
de aves identificadas y sus nimeros. Si el nUmero de aves por especie varia entre los
participantes, busquen un consenso que tenga sentido. Por ejemplo, Pedro dice que vio 10
tucanes, pero Gabriela alza la mano y dice que no eran 10, eran 5 porque ella vio cuando
los cinco tucanes volaron y se adelantaron en el recorrido, por lo que volvieron a verlos mas
adelante. En este tipo de discrepancia o dudas, lo mejor es siempre elegir el nGmero mas
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conservador. Trata de que nadie se ofenda ni quede como mentiroso. Todos nos podemos
equivocar, y parte del proceso cientifico es validar los datos recolectados. Si, jlos cientificos
también se equivocan! Por lo que revisar las observaciones, resultados y conclusiones es
importante. Si hay dudas acerca de la identificacién de una especie, por favor, no ponerla
en la lista y dejar el reto de identificarla mejor en la proxima sesion. Para esto, pueden fijarse
en los patrones y colores del plumaje para identificarla en una sesién futura.

8. Cuando ya estén de acuerdo acerca de las especies vistas u oidas y el nimero de individuos
por especie, anoten el nimero de observadores, qué distancia aproximada recorrieron,
si es que se desplazaron mas de 30 metros, y cualquier comentario que quieran hacer
acerca de la observacion. Por ejemplo, estaba lloviznando, habia drboles con muchas flores,
la temperatura era de..., etc. Ahora estan listos para compartir sus observamones En Ias
proximas actividades aprenderan a usar las aplicaciones de -
eBird y Merilin para compartirlas con el mundo.

Si tienes dudas o quieres tener mas informacién de cémo hacer las
observaciones, resumir los datos, ingresarlos y conocer las buenas
practicas de observacion, ve a:

https://support.ebird.org/es/support/solutions/articles/48000795623-
ebird-reglas-y-buenas-pr%C3%Alcticas

Video de apoyo:
Enlace a video de salida de campo:
https://fb.watch/aGSRztKTXY/

FoTo corTEsiA DE CONAVES PUERTO LOPEZ

ACTIVIDAD 4
Comparte tus observaciones de aves con el mundo: eBird

eBird transforma la pasion por las aves de la comunidad pajarera global en una poderosa
herramienta para investigacién, conservacion y educacion. Personas de todas las edades y
paises comparten anualmente mas de 100 millones de observaciones de aves en eBird,
convirtiéndose en el proyecto mas grande de ciencia participativa relacionado a la
biodiversidad. Ademas, eBird se asocia a organizaciones en todo el mundo para empoderar
la investigacién y la conservacion de las aves por medio de la participacion local y global. Las
observaciones en eBird juegan un papel cada vez mas influyente. El uso de las observaciones
de aves compartidas en eBird, va desde la investigacion y el monitoreo de las poblaciones de
aves hasta el manejo de especies, la proteccién del habitat y recomendaciones para leyesy
politicas publicas que, ademas, impactan la creacion de areas protegidas y su interaccién con
los seres humanos. Gracias a los anélisis de investigadores del Laboratorio de Ornitologia de la
Universidad de Cornell y otras instituciones y organizaciones de todas partes del mundo, eBird
ofrece la posibilidad de conocer la abundancia y limites de las distribuciones geograficas de las
especies de aves a nivel continental, regional y global y conocer sus tendencias en el tiempo.
Todo esto, puedes explorarlo en mapas, gréficos, animaciones de la migracién semanal y més.
Esta informacion es generada a partir del modelaje de los registros de las observaciones de aves
en eBird, compartidos por personas como tU y tus participantes. En esta actividad, esperamos
que tu y tu grupo se familiaricen con eBird y comiencen a compartir sus observaciones de aves
en su plataforma digital.
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Objetivos: Entender qué es eBird, conocer su sitio web y aprender a compartir las
observaciones de aves en su sitio web o usando su app para teléfonos méviles.

Duracién: Una hora.

Materiales: °
e Computadora o teléfono mévil con acceso a internet Blr
e Un teléfono movil con eBird Mévil instalado (opcional) e

Instrucciones para facilitadores

Antes de comenzar:

1. Explora y familiarizate con el sitio web de eBird en https://ebird.org. Nota que puedes
cambiar a espanol arriba a la derecha si te sale el sitio en inglés. En particular, te
recomendamos que leas la seccion "Acerca de” para que sepas mas detalles acerca de
eBird. Ademas, familiarizate bien con sus secciones Explorar y Ciencia. Asi podras explicar
qué se encuentra en cada seccién y podras contestar preguntas mas facilmente. Por
ejemplo, en Explorar puedes encontrar informacién acerca de las diferentes especies de
aves, fotos, sonidos, mapas de distribucidn por temporada por especie, etc.

2. Siyatienes una cuenta en eBird pero es personal, puedes ]
crear una cuenta a nombre del grupo sobre todo si son
ninos o el acceso a internet es muy limitado para tus
participantes. En este caso, recomendamos que crees la
cuenta con tus participantes presentes, para que vean
qué facil es. Quizéds, cuando sean més grandes o tengan
mejor acceso a internet, ellos crearadn sus propias cuentas
en eBird para participar.

3. Familiarizate con la plataforma para Enviar observaciones
y con Mi eBird. En Enviar, irds directo a las preguntas
acerca de tu observacién para que compartas sus
detalles. En Mi eBird, en cambio, tendrds acceso a todos
los registros de tus observaciones, tu perfil y mucho
mas. Si prefieres usar la app para teléfonos moviles para
compartir tus observaciones, descéargala en tu teléfono
movil desde AppStore o Google Play.

4. Para reforzar el ingreso de las observaciones de aves en
eBird, te recomendamos veas este video por Daniel Arias, e
quién da una capacitaciéon en linea para el uso de eBird y —EFEE%" i ."QL
como compartir las observaciones usando eBird Mévil para teléfonos méviles:
https://www.facebook.com/UrbanOrnis/videos/3134523983474137 . Como alternativa,
puedes tomar el curso gratuito de Bird Academy en espafol. Lo encontraras en:
https://academy.allaboutbirds.org/es
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Durante la actividad:

1. Explica qué es eBird y si te es posible, muestra
el sitio web a los participantes para que lo
conozcan. Haz una breve demostracién de
coémo usar las secciones de Explorar y Ciencia
y deja que los participantes hagan preguntasy
propongan alguna “exploracién” por especie
(idealmente de tu regiéon) o de algun otro sitio.

2. La lista final de especies que trabajaron en la
actividad anterior, Usala para ingresar las
observaciones del grupo y que todos
participen. Puedes hacer esta actividad
inmediatamente después de haber terminado de revisar la lista de observaciones en la
actividad anterior. Recuerda que, si la observaciéon fue grupal, deben ingresar solo una lista.

Video de ejemplo: salida de campo: https://fb.watch/aGSRztKTXY/

( N
Recomendaciones: Si el grupo es de nifios muy chiquitos o personas que no tienen
acceso a internet, ingresa las observaciones por ellos y comparte lo que pienses sea

mds importante acerca del sitio web y el ingreso de las observaciones. Es importante
que sepan lo que estdn haciendo, y que sus observaciones ayudan a las aves en

su region y en todo el mundo. Por otra parte, si logran identificar pocas aves, no

te preocupes. Aunque sean 2 o 5 especies de aves, si estdn seguros de que son las
especies que vieron, json datos valiosos! No olvides compartirlos en eBird. Poco a

poco irdn aprendiendo mds y podrdn reportar mds especies. El aprendizaje es un

proceso y toma tiempo.
\ J

ACTIVIDAD 5
Identifica aves y comparte tus observaciones: Merlin Bird ID

Si te sientes muy inseguro al identificar aves, puedes usar la app para teléfonos méviles
Merlin Bird ID (Merlin). Esta app es gratuita, ayuda a identificar aves y aprender acerca de ellas.
Para identificar aves con Merlin, tienes tres opciones: a) responder cinco preguntas sencillas,
al final de las cuales la aplicacidn te mostrara las especies mas probables segun lo que hayas
respondido, b) usar una foto del ave que quieras identificar, y c) grabar el sonido con Merlin
para identificar el ave. Ademas, puedes usar la aplicacién como una guia de campo que no
requiere de conexidn a internet para su uso. Asi, puedes aprender acerca de las marcas de
identificacidn para diferenciar entre especies y entre hembras, machos y juveniles. También,
puedes aprender acerca de sus habitats, comportamientos, distribuciones geogréficas y
diferentes cantos y llamadas. Merlin es entretenido y facil de usar, ya sea que tengas curiosidad
acerca de un ave o quieras identificar cada ave que llega a tu jardin. Si eBird te parece un poco
complicado para compartir tus observaciones de aves, puedes compartirlas en Merlin, desde
donde las observaciones registradas también van a dar a las plataformas de eBird.

Objetivos: Conocer la app Merlin Bird ID, usarla para identificar aves y aprender mas de ellas.
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Duracién: 30 minutos, pero variard dependiendo de cémo uses Merlin y con qué frecuencia.

Materiales: / TheComellLE™ \
e Teléfono mévil donde se pueda descargar Merlin Bird ID Merlin

e Merlin Bird ID instalado con su paquete para Ecuador o regional
que le corresponda (Amazonia, Sur, Norte o Galdpagos)

Instrucciones para facilitadores ‘Audio ID
Antes de comenzar:

1. Descarga Merlin Bird ID en tu teléfono mévil desde AppStore o Play
Store. La app es gratuita, pero necesitas memoria en tu teléfono para
descargarla. Si tienes poca memoria en tu teléfono, asegurate de
descargar solo el paquete regional que te corresponde, no gl paquete | o .
para todo Ecuador que tiene 1.78 GB. Ademas, puedes desinstalar la \ /
identificacion por foto y por sonido para usar menos memoria. Si tu
conexion a internet es lenta, es mejor dejar la applicacion descargando durante la noche,
mientras duermes.

2. Configura Merlin. Asegurate de seleccionar idioma para los nombres de las aves; por
ejemplo, espafol (Ecuador), inglés (Estados Unidos), etc., e indica si quieres que aparezca
el nombre cientifico. Ademas, indica si quieres guardar tus observaciones de aves en Merlin
(tu listado vitalicio), o quieres también compartir tus observaciones en eBird.

3. Sivas a usar Merlin para aprender acerca de las aves, asegurate de ordenar la lista de aves
como mejor te parezca; por ejemplo, por aves més probables en tu region y por familia.

4. Luego de configurar la app, prueba usar Merlin para que estés preparado para compartir su
uso con tu grupo y poder contestar preguntas.

5. Si quieres profundizar en el uso de Merlin, te recomendamos veas este video por Daniel
Arias, quien presenta acerca del uso de Merlin: https://youtu.be/90bHA9U7kJs

6. También puedes ver otro video de Marta del Campo acerca de qué es Merlin, cémo
configurarlo y usarlo paso a paso con ejemplos. Es bastante detallado, pero puedes saltar
a las secciones que te interesen y no ver las partes referentes a la reunién en la que se
presentd: https://www.youtube.com/watch?v=Pb8y0drFOGM

Durante la actividad:

1. Sal afuera con tus participantes y explica qué es Merlin. Hazles una demostracién de cémo
identificar aves que tengan en el entorno. Miren un ave afuera y lee las cinco preguntas
de Merlin para identificar aves, pidiendo que respondan mientras tu vas ingresando las
respuestas de consenso. Muéstrales las imagenes de las aves que sugiere Merlin para la
identificacion, y decidan en base al ave que vieron y sus marcas, cuél especie de ave era.
Entonces, selecciona Esta es mi Ave. Luego, exploren las grabaciones de audio, mapa de
distribucion e informacidn acerca del ave. Asi, aprenden juntos y pueden contribuir con sus
comentarios.

2. Repite el paso 1, al menos para tres aves. Recuerda que puedes guardar la observacion al
seleccionar Esta es mi Ave en tu listado vitalicio o compartirla con eBird.
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3. Sitienen las funciones de Audio ID o Foto ID,
pruébenlas de igual manera.

4. |dealmente, si hay participantes que tienen
teléfonos moéviles adecuados, ellos también
deben descargar la app para su uso personal.

5. Sitienen varios teléfonos con Merlin en el
grupo, divide a los participantes en grupos
con un teléfono cada uno. Diles que vayan a la
seccién de explorar y busquen al menos 3 aves
focales, revisen sus fotos, escuchen sus sonidos
y exploren otras de sus caracteristicas. Luego, pideles que dibujen al ave que mas les gusté.
Esto reforzara el uso de Merlin para aprender acerca de aves.

ACTIVIDAD 6
Representa y conoce los sonidos de tu entorno y sus aves

Nuestros sentidos nos permiten conocer y entender nuestro entorno. Sin embargo, suele
ocurrir que no prestamos suficiente atencidn a lo que nos rodea, en especial a lo que oimos. En
esta actividad, se estimulara y explorara la audicién para aprender a identificar, localizar y compartir
la experiencia sonora con los demas, en un mapa que cada participante desarrollard. Ademas, se
podran explorar los sonidos de las aves y aprender de ellos por medio de juegos educativos. Luego,
se aprenderé acerca de cémo se representan los sonidos graficamente tomando en cuenta sus
caracteristicas; y por ultimo, se realizard un ejercicio para practicar lo aprendido.

I. Mapa de sonidos

En esta actividad, los participantes representaran los sonidos que identifican en su entorno y su
ubicacion relativa al participante en un mapa.

Objetivos: Aprender a escuchar con atencion y representar en un dibujo los tipos de sonidos y
sus ubicaciones relativas al participante.

Duracién: 30 minutos.
Materiales:

* Una hoja de papel por participante tamafio de cuaderno o libreta de notas

e |3piz o esfero

4 )

Recomendaciones: Antes de la actividad, es importante conocer las habilidades y
posibles discapacidades de los participantes. Esto te ayudard a adaptar la actividad y
garantizar una experiencia inclusiva para todos. Si hay participantes con discapacidad
visual o auditiva, asegurate de proporcionar instrucciones claras y adaptadas a sus
necesidades. Por ejemplo, considera el uso de vendas para los ojos o puedes asignar
comparieros de equipo para apoyar a los participantes con discapacidad. Esta
actividad no es recomendable para personas Sordas profundas.
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Instrucciones para facilitadores

1. Entrega una hoja y un lapiz a cada participante. Pide que
dibujen una “X” en el centro de la hoja y explica que esa
marca los representa.

2. Explica que durante la actividad tendran que mantener
silencio para apreciar mejor los sonidos del entorno.

3. Salgan afuera, si es que no estéan alli, y pide que se dispersen
en el espacio indicado. Por ejemplo, si es en un patio abierto,
que se dispersen en el patio sin salir de él (indica cuéles son
los limites) y que estén medianamente distribuidos en el
espacio alejados los unos de los otros. Da tiempo para que
cada participante escoja su lugar.

4. Una vez que cada participante esté quieto y en silencio en su lugar, indica que cierren los ojos y
dales 5 minutos para que con los ojos cerrados presten atencién a los sonidos de su entorno.
Si tienes participantes con baja visidon o no videntes, diles que escuchen y recuerden qué
escucharon y de dénde venia cada sonido.

5. Luego, indica que podran abrir los ojos para dibujar o anotar lo escuchado relativo a su ubicacion
en la hoja (donde esté la X) y volver a cerrar los ojos para seguir escuchando, dibujando o
anotando a medida que identifican mas sonidos. Dales otros 10 minutos mas para esto. Luego,
diles que formen un circulo para compartir las experiencias.

6. Para moderar el didlogo puedes hacer preguntas como ;qué escucharon? ; Escucharon sonidos
de aves u otros animales? ; Saben cuéles son sus nombres? ; Qué sonido fue el mas lejano y el
maés cercano? Si no todos escucharon lo mismo, j por qué serd? Habla acerca del efecto que tiene
la distancia (lejos o cerca)y la intensidad del sonido (fuerte o tenue) para percibirlo. ; Son todos
los mapas iguales? ; En qué se diferencian? Deja que debatan. Luego, explica que no son iguales
porque la posicidn (distancia) de cada participante es diferente con respecto a los sonidos.
Debido a esto, los sonidos fuertes o leves serén percibidos de manera diferente, dependiendo
de la ubicacion de cada uno. Ademas, no todos escuchamos igual. Algunas personas son muy
sensibles a los sonidos, mientras otras tienen dificultades para escuchar.

Variantes: Si disponen de mds tiempo pueden hacer esta actividad en dos dreas
diferentes: una donde haya abundante vegetacion y otra donde haya poca o nada.

De esta manera, pueden comparar los sonidos de las dos dreas. Al final, puedes
preguntarles scudn diferentes eran los sonidos entre las dos dreas? sdonde se
escucharon mds aves? Si al menos algunos de los participantes tienen dispositivos
moviles personales (idealmente con Merlin), puedes repetir la actividad y formar
grupos para grabar durante la actividad. Luego, pueden compartir con todo el grupo.
Ademds, pueden crear un collage de sonidos colectivos en una cartulina mds grande.
Para esto, entrega hojas de papel y ldpices o marcadores de colores y pide que dibujen
o escriban los sonidos que escucharon durante la actividad. Animalos a ser creativos
y usar diferentes colores y disefios para representar los sonidos.
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Il. Identifica los sonidos de las aves

Las aves nos encantan con sus colores, tamafios, formas y comportamientos. Sin embargo, no
siempre es facil observar los detalles de las aves o verlas por estar lejos, entre la vegetacién o en un
lugar inaccesible a la vista. Pese a esto, igual podemos detectarlas e identificarlas por sus sonidos. En
esta actividad, se exploraran los sonidos de las aves focales.

Objetivo: Reconocer los sonidos de las aves focales de la
region.

Duracion: 40 minutos.

Materiales:
e Tarjetas de las aves focales con sus nombres

e Sonidos de las aves focales; recomendamos usar
Merlin. Pero si no es posible, usa las grabaciones de
las aves focales que encuentras en:
https://www.birds.cornell.edu/latam/sonidos-de-las-aves-focales-ecuatorianas/

FOTO CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

Recomendacion: es preferible que no sean mds de 16 participantes (niimero de aves
focales por region). Si son mds participantes, puedes hacer que participen en pares.

Instrucciones para facilitadores

1. Distribuye las tarjetas de aves focales con sus nombres; una por
participante o pareja.

2. Reproduce el sonido de cada especie, dejando que comenten
cada ejemplo en relacion con la especie y su sonido, y
utilizando la tarjeta sin nombres para que vean su imagen.

3. Luego, indica que se sienten en circulo mostrando la imagen
hacia el centro, para que todos la puedan ver. Pide que, por
turnos, digan el nombre del ave que les tocé.

4. A continuacién, reproduce por turnos, uno a unoy al azar, el
sonido de cada especie, pidiendo que pongan atencién y
que cuando identifiquen el sonido de su ave en la tarjeta, la
levanten y digan su nombre. Si el/la participante no reconoce :
el sonido del ave en su tarjeta, luego de varios intentos, otro participante puede ayudar
Una vez que el sonido es identificado, haz que lo escuchen nuevamente para reforzar
la asociacion. Cuando se haya asociado un sonido a un ave focal, pide a quien tenga su
tarjeta que la voltee. Asi, sabran que aves faltan por identificar por sonido. Cuando falten
pocas aves, reproduce algunos sonidos identificados anteriormente. Dilo, para que los
participantes se mantengan atentos.

FoTo corTesia DE COLECTIVO CONAVES

5. Para terminar, inicia un didlogo para escuchar los comentarios acerca de qué sonido(s)
fue(ron) mas facil(es) de recordar, reconocer y por qué.
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Variante o continuacion:

6. Sitienes tiempo, pide a los participantes que pongan las tarjetas de las aves en puntos
diferentes de la sala o afuera (sobre estantes, mesas, ramas, maceteros, piedras, etc.), y
permiteles hacer un reconocimiento del lugar donde se encuentra cada una.

7. Luego, indica que formen dos o tres grupos y que cada grupo haga una fila.

8. Reproduce el sonido de una de las aves y la primera persona de cada fila saldra en su
busqueda. Quien la encuentre, la recolecta para su grupo.

9. Sigue reproduciendo los sonidos de las aves focales hasta terminar. Ganara el equipo que
mas aves haya recolectado correctamente.

lll. Comprendamos las representaciones de los sonidos

Para poder representar y comprender los detalles de los sonidos, los investigadores han
desarrollado una forma gréfica de hacerlo. Esta representacién se llama espectrograma. En él, se
representan los diferentes componentes que tienen los sonidos. Asi, cada sonido es representado
en una sola forma gréfica, su espectrograma. Desde la perspectiva de las sensaciones humanas, el
sonido, es la sensacion producida en nuestro oido por el estimulo de vibraciones transmitidas por el
aire u otro medio. El sonido puede ser agudo o grave (tono o altura), ser débil o fuerte (intensidad),
ser rapido o lento (duracién). Ademas, cuando escuchamos un sonido, en realidad escuchamos
vibraciones que interactian con el medio, las que al hacerlo producen vibraciones secundarias que
dan caracteristicas adicionales al sonido que escuchamos. Por esto, dos sonidos con el mismo tono e
intensidad, pueden sonar diferente. Por ejemplo, una nota en la guitarra suena diferente en la flauta,
pese a que es la misma nota. O sea, el sonido puede ser aspero, aflautado, metalico, etc. Este efecto
se llama timbre y es otra caracteristica del sonido. El timbre representa las vibraciones secundarias
que lo acompanan. El tono, intensidad, duracién y timbre son caracteristicas que se pueden medir. El
espectrograma nos muestra estos cuatro componentes de forma gréfica y simultdnea. Ademas, en el
espectrograma podemos distinguir si el sonido se repite o no (repeticién), y si esa repeticion tiene
cierta frecuencia (ritmo). Veamos un par de ejemplos.

A. Espectrograma de macho adulto de Tortolita Ecuatoriana
Parte de grabacién grabada por Miguel Aguilar, Macaulay Library: ML314933291.

Agudo

Tonoy
Timbre

Grave

]

Tiempo (Duracién)*

Intensidad: mientras mas fuerte es el sonido, mas negro es; mientras mas débil, mas claro es el gris.
Tiempo: Este espectrograma representa una grabacién de aproximadamente 4 segundos.

La linea roja indica la imagen del sonido de la tortolita (en negro) en el espectrograma.
Las marcas en gris tenue y dispersas son los sonidos de fondo o parte del timbre.
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B. Espectrograma de macho adulto de Mosquero Bermellon (Pajaro Brujo)
Parte de grabacion grabada por Bob McGuire, Macaulay Library: ML188210.

Agudo.

e | | o et ik

Grave

Tiempo (Duracién)*

Intensidad: mientras mas fuerte es el sonido, mas negro es; mientras mas débil, mas claro es el
gris. Fijate que en esta grabacién hay pocos sonidos de fondo (ha sido filtrada). Compara con
la grabacion de la tortolita.

Tiempo: Este espectrograma representa una grabacién de aproximadamente 4 segundos.

La linea roja indica la imagen correspondiente al sonido del mosquero (en negro y gris)
en el espectrograma. Las otras marcas en gris son parte del sonido del ave (esta grabacién ha
sido filtrada, por lo que esté practicamente libre de sonidos de fondo).

Observa en detalle los espectrogramas de las dos grabaciones y observa sus diferencias.
Por ejemplo, el espectrograma de la tortolita tiene sonidos mucho mas graves (bajos) y simples
(sin variar mucho en tono o timbre) como si ocurre en el mosquero. Para apoyarte, escucha
grabaciones de las dos aves en Merlin, o buscalas en los enlaces que encontraras en las
instrucciones para facilitadores (abajo). También puedes buscarlas en eBird Explorar o en la
pagina web de las grabaciones de las aves focales:
https://www.birds.cornell.edu/latam/sonidos-de-las-aves-focales-ecuatorianas

Objetivo: entender cdmo se representan los sonidos en un espectrograma, cuéles son sus
componentes y aplicar lo aprendido.

Duracién: 45 minutos.

Materiales:
e Lapicesy hojas de papel o cuaderno

e Sonidos de aves (recomendamos usar Merlin. Pero si no es posible, usa las grabaciones
de las aves focales que encuentras en:
https://www.birds.cornell.edu/latam/sonidos-de-las-aves-focales-ecuatorianas/ o las
grabaciones especificas que indicamos a continuacion.

Instrucciones para facilitadores

1. Explica brevemente qué es el sonido y cuéles son sus componentes. Puedes apoyarte en lo
descrito anteriormente.

2. Luego, muestra el sonido de la grabacién del macho adulto de la Tortolita Ecuatoriana
usando Merlin o la grabacion representada en parte en el espectrograma:
https://macaulaylibrary.org/asset/314933291, e indica que describan lo que escuchan. Por
ejemplo, jes agudo o grave su sonido? ;Varia mucho el sonido o es méas constante? ;Son
sonidos cortos o largos?

3. Luego que tengan una descripcién verbal del sonido, muestra su espectrograma y explica
cémo lo que escucharon esté representado en el espectrograma de la tortolita. Puedes
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reproducir nuevamente su sonido para reforzar lo aprendido.

4. Repite la dindmica (puntos 2 y 3), con el espectrograma de la grabacién del macho adulto
del Mosquero Bermelldn, usando Merlin o la grabaciéon en parte representada en el
espectrograma: https://macaulaylibrary.org/asset/188210

5. Entrega una hoja de papel y lapiz a cada participante. Indica que dibujen dos lineas en
angulo recto (bordes del espectrograma). Luego, usa las grabaciones de al menos tres
aves focales, para poner en préctica lo aprendido. Esta vez, tus participantes dibujarédn un
espectrograma con solo la informacién sonora.

6. Sitienes tiempo, haz que repitan la actividad al aire libre, con los sonidos de aves que
escuchen. Puedes apoyarte con Merlin. Ademas, puedes explorar la grabacién del sonido
del macho del Saltarin Alitorcido (Machaeropterus deliciosus); su sonido lo emite con la
vibracién de sus plumas. Puedes ver un espectrograma de su sonido en:

https://ebird.org/species/clwmanl (toca el botén verde que dice Escuchar en la pagina para
oirlo). En él, puedes ver su representacion y apreciar cémo el timbre (gris entre las lineas

mas oscuras) se destaca.

Si quieres realizar mas actividades entretenidas y educativas acerca de los sonidos de las aves,
puedes encontrar algunas en: https://www.birds.cornell.edu/latam/actividades-sonidos-de-las-aves/

ACTIVIDAD 7
Tu comunidad y la ciencia comunitaria

La ciencia participativa puede usarse en varios contextos y para contestar preguntas muy
diferentes. Por medio de la observacion, se pueden descubrir las cualidades y desafios ambientales
de la comunidad. Al estar informado, se pueden tomar acciones concretas que ayuden a destacar las
cualidades y a resolver los desafios que la comunidad enfrenta. En esta actividad, los participantes
haran un diagndstico de las cualidades y desafios que existen en su comunidad por medio de la
ciencia comunitaria. Esta, puede ser una actividad constante y entretenida. Solo observando las
cosas con interés y por un tiempo determinado, podemos saber si realmente estan cambiando. Por
esto, jse debe observar de forma constante con amor y paciencia!

Objetivo: Identificar cualidades y desafios que existen en la comunidad realizando una
caminata de observaciéon minuciosa.

Duracién: Una hora.

Materiales:

* Hojas de papel o libreta

e |apices
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Instrucciones para facilitadores

1. Explica que daran una caminata por su comunidad para identificar cualidades y desafios
ambientales de la comunidad. Luego, decidan la ruta que van a tomar o sitio que exploraran;
puede ser un lugar recorrido anteriormente con el grupo.

2. Divide al grupo en tres o cuatro equipos y pideles que hagan una lista de cualidades y desafios
ambientales que crean van a observar en su caminata. Las cualidades pueden ser: presencia de
arboles, flores, mariposas, cuerpos de agua, reuso, etc. Los desafios pueden ser: basura, agua
contaminada, mascotas asilvestradas, plasticos tirados, etc. (mas ejemplos en la tabla abajo).
Descarga la tabla desde: https://www.birds.cornell.edu/latam/participando-en-la-ciencia/

3. La caminata puede ser en equipos o pueden ir todos juntos. Da tiempo para observar el entorno,
anotando lo que encuentren y discutan al respecto. Puede que encuentren mas cualidades 'y
desafios que los discutidos antes de la caminata, agréguenlos a su lista. Al final de la caminata o
al regreso, todos compartirdn sus observaciones y decidirdn en equipo cuéles son las cualidades
y desafios mas notorios en su comunidad para disefiar su proyecto.

PARTICIPANDO EN LA CIENCIA

( Nombre: Lugar: Fecha: )
4 A

Observaciones (cualidades o desafios) Si No

Reciclaje o reuso utilitario (ej. usar latas como macetas)
Aprecio por la naturaleza (ej. nimero de flores en el jardin)
Fuentes de agua potable

Huertos

Basura tirada

Aguas negras

Tala de arboles

Espacios abandonados

Aguas contaminadas

Arboles o arbustos

Rios limpios

Gatos callejeros

Excrementos de mascotas

:Qué otras cualidades o desafios observaste durante la caminata?
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ACTIVIDAD 8
Crea un plan de accion con tu comunidad

En esta actividad, los participantes exploraran junto a otras personas de la comunidad,
cudles son las cualidades y desafios ambientales del lugar en donde viven. Para asi, destacar las
cualidades y promover acciones positivas que busquen soluciones concretas o aplaquen los
desafios de la comunidad.

Objetivo: Aprender a crear un plan de accién para la
comunidad.

Duracion: Una hora para planificar y varias sesiones
para realizar el plan.

Materiales:
* Hojas de papel o libreta

e |apices
Instrucciones para facilitadores

1. Indica que deben buscar a alguien para preguntarle
acerca de las cualidades y desafios que identificaron
y juntos, incluyendo la opinién del entrevistado,
pensar en acciones positivas y soluciones para
promoverlas.

FOTO CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

2. Da un plazo para realizar la entrevista. Los participantes deben expresar al entrevistado
que desean conocer sus opiniones acerca de las cualidades y desafios que enfrentan en
la comunidad para crear un plan de accién. Este puede ser una campafia o concurso para
destacar y cuidar las cualidades de la comunidad o promover una accién positiva para
aplacar o solucionar algunos de sus desafios. Por ejemplo, crear un jardin, limpiar la basura
del lugar o un concurso de dibujo de naturaleza.

3. El plan de accién debe construirse con las ideas de los participantes y de las personas
entrevistadas; el propdsito es que todos participen.

4. Pueden usar el formato a continuacion para realizar las entrevistas y crear el plan de accién,
pero también, pueden hacer sus propias preguntas. Lo presentado, es solo un ejemplo.

Como crear un plan de accién en siete pasos

1. Define el problema a resolver o cualidad a promover con la participacion del grupo. Todos
deben contribuir con las ideas individuales y de los entrevistados para promover las
cualidades o tomar acciones para resolver los desafios. Esto servira para elegir las mejores
opciones que tienen para trabajar como equipo. En una hoja, pizarrén o cartulina, anoten
todo lo que se les ocurra acerca de cémo van a trabajar y decidan qué es lo que van a
realizar colectivamente.
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2. Crea un plan con tu grupo y andtalo para que después puedan hacer referencia a él. Puedes
seguir la siguiente lista de preguntas como pauta.

e ;Cudl eslameta?

e ;Qué recursos tenemos?

e ;Qué obstaculos tenemos y coémo podemos superarlos?

e ;Quiénes estaran involucrados? ;Solo el grupo o también miembros de la comunidad?
e ;Qué materiales necesitamos?

e ;Ddéndey cuadndo realizaremos nuestro plan de accién?

e ;Coémo vamos a saber si logramos la meta?
3. Llevar a cabo el plan.

4. Evaluar.
e ;Logramos lo que queriamos hacer?
e ;Qué aprendimos?
e ;Coémo podemos mejorar el proyecto?
e ;Qué impacto tuvimos en la comunidad?

5. Dar reconocimiento a los participantes del proyecto. Se puede entregar un certificado
impreso, una calcomania, una planta o guia de campo de aves, etc.

6. Compartir los resultados del proyecto con la comunidad.

Algunas ideas para proyectos:
e Crear un jardin para aves en la escuela local
* Proyectos educativos a través de las artes
e Talleres parala comunidad
e Carteles o posters educativos

e Programas radiales educativos

* Hacer una limpieza de basura o plasticos

" FESTEIEMOS A NUESTRAS

AVES

84

FOTO CORTESIA DE UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO



Capitulo Morado

CAPITULO MORADO ,
AVES MIGRATORIAS, EMBLEMATICAS,
AMENAZADAS Y EXOTICAS

En este capitulo, esperamos que las actividades sirvan para conocer algunos conceptos que
se utilizan en el mundo de las aves y la conservacién. Exploraremos qué es la migracion y cémo se
relaciona con el ciclo de vida de algunas aves. Luego, se aprendera acerca de algunas amenazas que
enfrentan las aves. La idea es que los participantes tomen conciencia acerca de las aves migratorias
de Ecuadory las amenazas que enfrentan para sobrevivir. Terminamos el capitulo con una actividad
que busca explorar colectivamente los compromisos que cada participante puede tomar para
ayudar a las aves y su conservacion.

ACTIVIDAD 1
El ciclo migratorio de las aves

La migracién consiste en trasladarse de un lugar a otro.
Se produce cuando un grupo de personas o animales se
desplazan y dejan el lugar donde viven para mejorar su
calidad de vida o asegurar su supervivencia. La migracién
es necesaria para la sobrevivencia de algunas aves. En
Ecuador, se registran al menos 122 especies migratorias
boreales, 21 migratorias australes (Juan Freile, 2022)y 6
especies migratorias intratropicales. Cada afno, estas aves migran volando grandes distancias en
busca de los recursos necesarios para alimentarse, refugiarse y/o reproducirse. Estas aves viajan a
distintos lugares del pais, volando desde diferentes regiones del continente. Algunas vienen desde
el norte, otras desde el sur. Para llegar a su destino, las aves migratorias suelen parar en otros paises
o regiones, donde se alimentan y descansan antes de continuar, o mejoren las condiciones. Otras
contindan su viaje casi sin interrupciones. Algunas aves migran regionalmente, como las que migran
de las montafas altas a las tierras bajas. Si quieres proteger a las aves, en especial a las migratorias,
es necesario cuidar del ambiente que les dara alimento y refugio. Por ejemplo, tener areas verdes
con vegetacion autdctona en la comunidad, y mantener playas y manglares limpios de desperdicios.
Ademés, las areas creadas por motivos econdémicos, como las camaroneras, salineras, arrozales,
pozas de oxidacion, sitios de aguas residuales, etc., deben mantenerse amigables con las aves. En
esta actividad descubriremos por qué muchas aves migran, en qué época del afio lo haceny cémo
guian sus vuelos migratorios.

AVES MIGRATORIAS BOREAL Y AUSTRAL JUNTAS. FOTO DE TIJERETA
SABANERA Y TIRANO NORTENO ES CORTESIA DE JENNIFER ROMERO.

Objetivo: Aprender acerca de la migracién de las aves.

Duracién: Una hora y media.

Materiales:
e Computadora y/o proyector

® Presentacién “La migracion de las aves” en PowerPoint, descargable desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/presentacion-acerca-de-las-aves-migratorias/

e Cuento "Historia de un ave migratoria”, disponible en: https://youtu.be/VMg5SgQFgFY

Nota: el cuento es mexicano; por lo que, a las reinitas les llaman chipes en el video.

e Cartulinas y marcadores
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Instrucciones para facilitadores

1. De antemano, prepara algunos dibujos o escritos en cartulinas, que sirvan de apoyo para explicar
acerca de las migraciones de las aves (ver abajo) y proyecta la presentacion “La migracion de las
aves”.

2. Proyecta el cuento en teatro de sombras “Historia de un ave migratoria” (11 minutos), que
narra la historia de una Reinita de Canada, una ave migratoria que llega a Ecuador. Menciona
algunos nombres comunes de aves migratorias en tu regién (Costa: Gaviota Reidora y Chorlo de
Wilson; Sierra: Halcon Peregrino y Golondrina Tijereta; Amazonia: Reinita Pechinaranja, Reinita
Cerulea y Andarrios Coleador; Galdpagos: Zarapito Trinador y Vuelvepiedras Rojizo).

3. Divide al grupo en equipos y da media hora, o menos, para que preparen sus respuestas a las
siguientes preguntas (puedes anotar todas las preguntas en una cartulina o pizarra):

;Por qué crees que las aves migran?

:Cuantos dias, semanas o meses crees que tarda un ave en recorrer su ruta migratoria?

;Las aves duermen y comen mientras estan migrando?

:Qué tienen en comun las aves y las personas que migran?

iLas aves siempre migran al mismo lugar?

i Coémo se orientan las aves al migrar?

;Las aves migran de dia o de noche?

@ "0 o0 oo

iLas aves migran todo el afio?

;Todas las aves migran?

Hembra de
i i ) i Piranga Roja
k. ¢Qué obstaculos puede encontrar un ave mientras esta Foto por Alex Burdo

migrando? Macaulay Library

;Qué tan lejos puede migrar un ave?

—

l. ;Qué comen las aves antes y durante la migracién? ;Es igual o diferente a las demés épocas?

m. jCambian las aves su plumaje antes de migrar?

Puedes apoyarte con las siguientes respuestas:

a. Lastres causas principales que propician la migracion de las aves son la busqueda de alimento,
refugio y sitios adecuados para reproducirse o encontrar refugio y alimento en los periodos en los
que no se reproducen. Por ejemplo, durante el invierno del hemisferio norte, las temperaturas bajan
y la comida escasea. Debido a esto, las aves migratorias vuelan a regiones mas tibias, como Ecuador
y otros paises latinoamericanos en busca de alimento y refugio. Como alternativa, si el ave vive en las
montafas puede que durante el invierno migre a tierras mas bajas. Cuando el invierno culmina, las
aves migratorias regresan a los sitios que anteriormente dejaron, buscando sitios para reproducirse.

b. La distancia y el tiempo que toman las aves en recorrer sus rutas migratorias varia de una especie
a otra. Por ejemplo, algunos colibries que anidan en Norteamérica realizan en unos cuantos dias
su recorrido migratorio hacia México y Centroamérica, mientras que algunas aves playeras tardan
meses en recorrer su ruta migratoria entre el norte de Norteamérica y el sur de Sudamérica. Otras
aves migran de una altura a otra, como el Quinde Herrero, un lindo colibri. Otras aves van del
bosque seco al manglar, como la Amazona Frentirroja.

c. Si. Las aves necesitan descansar y alimentarse mientras migran. Ademas, muchas aves
migratorias regresan a los mismos sitios donde pararon en anos previos.
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. Esta respuesta es abierta. Cada participante puede tener un punto de vista diferente.

. Las aves suelen utilizar las mismas rutas migratorias y sitios para descansar en el camino.
Sin embargo, a veces se ven obligadas a modificar sus rutas o sitios de descanso debido a
cambios ambientales o pérdida de habitat en esas regiones.

Algunas aves usan la posicién del sol o de las
estrellas para definir su trayectoria mientras migran.
Ademas, pueden guiarse por el curso de los rios,
las costas y las cadenas montafiosas. Otras usan el
campo magnético de la tierra para guiarse.

. Algunas aves migratorias, como las reinitas, suelen
viajar de noche ya que no hace tanto calor y no hay
tantos depredadores como en el dia. Sin embargo,
hay otras especies como las aves rapaces, que
migran durante el dia para aprovechar las corrientes de aire caliente cuando hay sol.

. La migracién es un ciclo anual que consta de temporadas de traslado y reposo. En el
hemisferio norte, las aves migratorias generalmente comienzan a trasladarse de norte a

sur o de tierras altas hacia las bajas, antes de que el invierno comience. Entonces, las aves
permanecen en regiones mas calidas y tierras bajas hasta que pasa el invierno. Al final del
invierno, las aves migratorias regresan al norte y hacia tierras altas, para llegar a sus sitios
de reproduccién durante la primavera y el verano. Alli permanecen hasta que el invierno

se aproxime, y nuevamente, inician su ciclo migratorio previamente descrito. Para las aves
migratorias del hemisferio sur, el proceso es el mismo pero en direccién contraria, debido a
que cuando es invierno en el hemisferio norte, es verano en el hemisferio sur.

No todas las aves migran. Muchas aves permanecen todo el afio en la misma regién. En
Ecuador, la mayoria de las especies no necesita migrar porque las estaciones del afio no
varian tanto, como en otras partes del mundo. Las aves que no migran se llaman residentes.

La distancia que recorren las aves al migrar depende de cada especie. Algunas migran
pocos kildmetros, de una localidad a otra, o de una altura a otra en regiones montafnosas.
Mientras otras recorren miles de kilémetros, pasando por varios paises, cambiando de
continentes o volando sobre el océano.

. Las aves se enfrentan a multiples obstaculos mientras migran, tales como las tormentas,
depredadores, cansancio, falta de alimento y cambios en sus hébitats, debidos, por
ejemplo, a la tala de bosques, el crecimiento de las ciudades, incendios y el cambio
climatico.

Antes de migrar, las aves comen en grandes cantidades, acumulando grasa en su cuerpo. Si
su travesia no es muy larga, entonces pueden subir entre un 15y 25 % de su peso. Mientras
las que migran grandes distancias, pueden llegar a pesar mas del 50% de su peso antes de
comenzar su migracion. El peso extra, se pierde durante la migracién.

m.La mayoria de las aves migratorias mudan sus plumas antes de migrar a sus sitios de

descanso, cuando el alimento aln es abundante. Sin embargo, hay aves migratorias que
mudan al llegar a su sitio de descanso. Otra etapa asociada a la muda en el ciclo de vida es
la reproduccion.
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ACTIVIDAD 2
Migracion en Accion

Las aves migratorias enfrentan muchos peligros durante sus migraciones. Algunos son naturales
y otros son causados por los humanos. En esta actividad, por medio de un juego de mesa, se
presentaran algunos de estos peligros y factores que pueden ayudar a las aves en su migracién.

Objetivos: Comprender mejor la migracion de las aves y tomar conciencia de los peligros que
enfrentan, los factores que pueden ayudary las acciones humanas que pueden impactar la
migracion de las aves.

Materiales:

* Mapa del continente americano. Puedes usar el mapa adjunto o descargar para imprimir
uego-de-aves-migratorias

desde: https://www.birds.cornell.edu/latam/mapa-del-

e Fichas (una por jugador)y dados (uno por equipo, si dividen el grupo)

e |ista de casillas

Ecuador tiene
122 especies migratorias
boreales, 21 migratorias
australes (Juan Freile, 2022) y
6 especies migratorias
intratropicales.

Instrucciones para facilitadores

1. Da una explicacién breve acerca de la
migracion y entrega una ficha por
participante que represente un ave
migratoria ecuatoriana; da algunos
ejemplos.

2. Si son muchos, divide al grupo en equipos de 5 a 6 personas. A cada equipo, entrega un mapa,
lista de casillas y un dado. Cada equipo tendré que elegir un coordinador, quién leera los turnos
por casilla y verificaré el avance de los participantes.

3. Cada equipo colocara el mapa del continente americano en el piso o en una mesa, donde todos
puedan very estar alrededor del mismo. Cada casilla en el mapa tiene su nimero y el objetivo es
completar la ruta migratoria, pasando por las casillasde la 1ala 19,0 dela 19 ala 1, usando los
dados por turno.

4. Explica qué es la lista de casillas con respecto a la migracién y su relaciéon con los nimeros
en el mapa. Se puede comenzar desde la casilla 1 en Canad4, o desde la 19 en Argentina,
dependiendo de la direccién migratoria que quiera usar el equipo. Menciona que estas dos rutas
conforman un ciclo indispensable para la supervivencia y reproduccion de las aves migratorias.
Si quieren hacer el ciclo migratorio completo, deberan empezar y terminar el juego en el mismo
lugar.

5. Alfinal del juego, se sugiere realizar una salida corta de observacién de aves para identificar
alguna ave migratoria. Lugares recomendados son ir a una playa, rio o un estuario o bosque
cercano. Usa la cartilla de aves para tu regién e indica si alguna(s) es(son) migratoria(s). Ademas,
si conoces otras aves migratorias de tu region, muestra imagenes de ellas a tus participantes para
que las reconozcan mejor cuando salgan a pajarear. Después de la observacion, recuerda subir
las observaciones a eBird o Merlin, aunque no se haya visto aves migratorias.

Video de apoyo:
Puedes ver la actividad a partir de los 3 minutos: https://fb.watch/aGT7EkOVEt/
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Nota: si el enunciado que toca dice que se avance o retroceda casillas, luego de
desplazarse a la nueva casilla, su enunciado no afecta al jugador.

Lista de casillas

Las aves migratorias (fichas) parten todas desde su
sitio de reproduccién o de invierno (Partida o Meta) en
el mapa. Se inicia la ruta migratoria de invierno o de
reproduccion cuando uno de los participantes tira el
dado, se lee el enunciado de la casilla correspondiente
al nimero donde se cae después de desplazarse los
espacios indicados por el dado y se toma cualquier
acciéon que sea requerida por el enunciado. Se va por
turnos y gana el jugador que llega primero a la meta
(sitio de invierno o de reproduccién).

FoTo corTesiA DE COLECTIVO CONAVES

. Hay tormenta con viento y lluvia torrencial, pierdes un turno.
. El clima te favorece, avanza dos casillas.
. Hay mucho alimento en este sitio, sigue tu ruta migratoria, tira el dado de nuevo y avanza.

. Hay basura en las dreas verdes, te enredaste en una bolsa plastica, pierdes un turno.

. Encontraste un jardin donde hay mucho alimento, avanza dos casillas.

. Encontraste un rio muy limpio, gracias a las personas que lo cuidan, avanzas tres casillas.
. iOh no! Traficantes de animales te atraparon para enjaularte. Regresa a la partida.

. Encontraste agua limpia para beber, tira el dado de nuevo y avanza.

1
2
3
4
5. Hubo sequia, pierdes dos turnos.
6
7
8
9
1

0. jTe atacd un gato! Necesitas recuperarte, pierdes Partidao
dos turnos. Meta =
. Pl
11. Talaron los &rboles de tu sitio de descanso, retrocede tres yd
casillas.

12. Tienes viento en contra, te desviaste de tu ruta, retrocede dos
casillas.

13. Bebiste agua contaminada, retrocede cuatro
casillas.

14. Tienes viento de cola a tu favor, tira el dado nuevamente y
avanza.
15. Plantaron arboles en tu sitio de descanso, avanza 3 espacios.

16. Han construido un edificio en tu sitio de descanso,
retrocede tres casillas.

17. Encontraste areas verdes dentro de la ciudad, avanza dos
casillas. \

] ; Partida o
18. Te estrellaste contra una ventana, descansa un turno. S Meta

19. Durante este viaje de migracién has comido muy bien, avanza dos casillas.
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ACTIVIDAD 3
Caras y gestos

A nivel global y nacional, existen especies de aves con diferentes grados de amenaza para
su existencia. Es decir, algunas especies son mas flexibles y se adaptan mejor a los cambios de
habitat, mientras otras encuentran mas dificultades para sobrevivir y reproducirse, que es
cuando sus poblaciones comienzan a disminuir en forma acelerada. En Ecuador, entre el 10%
y 20% de las especies estdn amenazadas y se encuentran en via de extincion. CR: En Peligro
Critico; EN: En Peligro; VU: Vulnerable, son las categorias de riesgo de extincién de la Unién
Mundial para la Conservaciéon de la Naturaleza-UICN. Las principales razones estan asociadas a
la pérdida y fragmentacion de sus hébitats, provocados por la expansion de la frontera agricola
y ganadera, tala de bosques y mineria; ademas,
del cambio climético y la contaminacidn. Las
aves no escapan a estas amenazas, como
tampoco del impacto de la introduccién de
especies exdticas, la caza furtiva y el tréfico
ilegal de fauna silvestre. En esta actividad,
se aprenderd por medio de un juego acerca
del estado de conservacién de algunas
especies ecuatorianas de aves emblematicas,
su disminucion, las razones de por qué estan
disminuyendo y las acciones que se pueden
tomar para conservar a las mismas.

Nota: esta actividad es recomendable para mayores de 14 afios.

Objetivos: Aprender acerca de algunas especies de aves en peligro de extincién, las
categorias de riesgo de extincién y las razones que llevan a las aves a estar amenazadas.
Ademas, entender por qué es necesario proteger sus hébitats.

Duracién: de 15 a 30 minutos (dependiendo de las tarjetas que se usen).

Materiales:
* Juego de tarjetas de especies de aves y amenazas
e Papely lapiz

e Cartulinay marcadores (opcionales)
Instrucciones para facilitadores
Antes de comenzar:

1. Divide a tus participantes en equipos de cuatro o cinco personas. Muestra las tarjetas
que describen a las aves amenazadas y los problemas de conservacién que enfrentan
(amenazas). Da unos minutos para que las revisen.

2. Explica que, en la conservacién, las categorias de amenaza estén disefadas para clasificar a
las especies en base a su riesgo de extincidén. Mientras mayor la probabilidad de extincién,
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mas alta la categoria de amenaza. Se consideran Amenazadas las especies que estan en

las categorias CR (en Peligro Critico), EN (en Peligro) y VU (Vulnerable). Aquellas especies
que luego de ser evaluadas, no cumplen con los criterios para considerarse amenazadas,
pero podrian estarlo en un futuro cercano, son NT (Casi Amenazadas) y aquellas que estan
fuera de riesgo, se les clasifica LC (Preocupacién Menor). Luego de las explicaciones, retira
las tarjetas y continda la actividad por turno para cada grupo, mientras los demas observan.
Para el primer equipo, invita a una persona a pasar adelante
y que elija una tarjeta (sin ver); luego, la ve privadamente,
sin que sus compaferos de equipo vean la tarjeta. Luego,
procede a hacer mimica (caras y gestos) para que sus
compaferos de grupo adivinen de qué ave o amenaza se
trata.

3. Da un minuto de tiempo para adivinar. Luego de que se
adivine o el minuto acabe, la persona leerd en voz alta la
descripcion en la tarjeta. En el caso de ser una tarjeta de
amenaza, una vez que se lee la tarjeta, su grupo debera

mencionar una solucién y anotarla. ,; < =
: 2} % e

4. Después es el turno de los integrantes de otro grupo. Repite al menos para ocho tarjetas.
Una variante es que si el tiempo para adivinar se acaba para el grupo, se le de un minuto
adicional a los integrantes de los otros grupos para que ayuden a adivinar. En cuyo caso,
igual le tocaria leer y proponer una soluciéon al equipo que no pudo adivinar.

5. Opcional: al término de la actividad, se puede crear un cartel con las posibles soluciones a
las amenazas que se anotaron durante la actividad para ponerlo en algin lugar comun.

é )
Recomendaciones: Si hay especies emblemdticas en situacion de vulnerabilidad en
tu region, puedes agregarla(s) a esta lista para incluirla en el juego o discusion. Para

aprender mds acerca de las especies en estado de vulnerabilidad en Ecuador ve a:
https://avesconservacion.or: -content/uploads/2022/04/Lista Roja Aves_Ecuador_EN.pdf

\. J

ACTIVIDAD 4
Juego de palabras

En esta actividad se repasara lo aprendido durante la actividad de caras y gestos ordenando
letras en desorden de palabras utilizadas en la actividad anterior.

Objetivos: Reforzar los conocimientos acerca de las especies amenazadas en Ecuadory las
principales razones de por qué estan amenazadas.

Duracion: 15 a 20 minutos.

Materiales:

e Copias del diseno para repartir. Si prefieres imprimir, descarga desde:

https://www.birds.cornell.edu/latam/juego-de-palabras/

e Lapices
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Nota: actividad recomendada para mayores de 14 afios que hayan jugado el juego de
la actividad anterior.

Instrucciones para facilitadores

1. Reparte las copias del disefio a cada participante y explica que deben ordenar las letras y
palabras que corresponden a los nombres de aves amenazadas y sus amenazas.

2. Da 20 minutos para realizar la actividad. Si no terminan, pueden llevarsela para la casa.

Diseiio para repartir:

CDNOOR ADNNTIO LI T Tt rrrrd

l ENINOCDS HEEEEEEER

TLAA ED BUQSOE HEEEREEREEEEEE

4
ZAIRRAMTO PNEEIHCRGO [T T T T T T 7Ty rrrrrrri
2
EMANV I INTNENETEDO (T T rrrrrrrrrii
AUGL I A HPIARA Crrrrryerrrrrd
5
CEIRCAA HEEEEEE
8
PICERO CECHITGATIRS Crrrrryerrrrrrrrirrg
6

EPSIECSE IROTNUDCADI S Crrrrrrryr e rrrrrrrrd

TODOS PODEMOS AY UD AR

E L A EMP I E ZA EN
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Solucidén:
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3
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ACTIVIDAD 5
El gran debate

Objetivo: Conocer opiniones, mitos y hechos acerca de

Para esta actividad, recuerda que no hay respuestas buenas o malas, que todos debemos
respetar el punto de vista del otro, sin juzgar a nadie por sus creencias u opiniones. Lo méas
importante de esta actividad es que, conozcamos puntos de vista diferentes y obtengamos
informacion para proteger mejor a las aves y nuestro entorno. Cuando cuidamos a las aves, nos
cuidamos a nosotros mismos y a nuestras comunidades.

las aves que existen en la comunidad.

Duracién: de 30 a 45 minutos.

Materiales:

Instrucciones para facilitadores

agregar nuevos, dependiendo de tus objetivos.

Nueve papelitos (en cada uno, escribir uno de los
enunciados al final de las instrucciones)

Caja para los papelitos

Dos letreros, uno que diga “A favor” y otro “En

contra”

Esta actividad es Util para detectar percepciones y saberes entre los participantes. Asi,
puedes preparar mejor las actividades futuras. Ademas, puedes modificar los enunciados o
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1. Pon los papelitos en una caja o recipiente, y divide al grupo en dos equipos. Uno va a
estar a favor y el otro en contra de los enunciados que se digan. Se puede sortear cuél de
los equipos estard en contra o a favor. Pega a la vista el letrero correspondiente de cada
equipo. En caso de nifios muy chiquitos, puedes no formar equipos y permitir la expresion
de quienes quieran hacerlo; en cuyo caso, tu seras el moderador y daras la palabra.

2. Pide a un participante que saque de la caja un enunciado y lo lea en voz alta. Cada equipo
tendra dos minutos para intercambiar ideas. Luego, un representante de cada equipo
compartira la opinién de su grupo en voz alta con todos los participantes, diciendo qué
concluyeron y se iniciard el debate.

3. Durante el debate:

e Cada equipo tendré a lo mas cinco minutos para presentar el argumento “A favor” o “En
contra”, dependiendo de qué equipo les tocd (A favor o En contra).

® Se hard un intercambio de argumentos. Cada equipo tendra tres minutos para
argumentar.

* |Luego, cada equipo tendré cinco minutos para llegar a una conclusion y presentaré sus
conclusiones a todo el grupo. Cada equipo puede considerar recomendaciones en caso
de que, un problema sea detectado y existan acciones practicas que todos podamos
acoger.

4. Puedes hacer preguntas para ahondar en lo que comenten. Por ejemplo, ;han observado la
situacion del enunciado en alguna parte? ;En qué basan su opinién? ;Como se afectaria a
las aves si nos basamos en las ideas de un solo equipo?

Enunciados:
a. Los buhos son peligrosos.

b. Si quiero ver un ave de cerca no afecta en nada que use una cata o resortera para
matarla o aturdirla.

c. Lasaves nunca se van a acabar.
d. Las aves viven felices dentro de las jaulas.

e. Las aves son enemigas de los agricultores 'y
de las cosechas.

f. Los gatos no son un problema para las aves.

g. Las aves detectan la presencia del vidrio de
las ventanas.

h. Sitengo un ave como mascota, la puedo
liberar donde sea.

i. Usar plasticos de un solo uso y botar la basura en cuerpos de agua no afecta a las aves ni
a otros animales porque dentro del agua ya no se ven.

iRecuerda que puedes crear y agregar tus propios enunciados!
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Ideas clave para incluir en la discusion

a. Mluchas personas creen que los bithos son aves de mal agiiero,
pero esto no es asi. Los btthos no son peligrosos para los humanos.
Estds aves nos ayudan de muchas maneras. Por ejemplo, se
alimentan de roedores, protegiendo nuestras cosechas y salud, al
controlar las poblaciones de roedores.

b. Por un lado es importante respetar la vida de todo ser vivo. Por
otro, matar aves puede traer problemas a la comunidad porque
las aves regulan las plagas de las cosechas, ayudan a dispersar
semillas, polinizan plantas que brindan frutos y alimento, ayudan
en la regeneracion del bosque y son importantes para la cultura 'y
el turismo local, entre otras cualidades.

Lechuza Campanaria
Foto por Shane McPherson
Macaulay Library

c. Por mds comunes que parezcan algunas aves, éstas si pueden
desaparecer. Hay muchos ejemplos de aves extintas por
acciones humanas, como el Loro Orejiamarillo, extinto en Ecuador. Entre otros animales
ecuatorianos, la tortuga de Galdpagos es otro ejemplo de especie extinta. Podemos creer que
matar unas cuantas aves no tiene ningtin impacto, pero si muchas personas en una region
creen lo mismo y lo hacen, si se puede afectar la sobrevivencia de una especie.

d. Muchos piensan que enjaular las aves para poder apreciarlas de cerca o mostrarlas a
turistas es bueno para la comunidad, pero esta prdctica presenta un gran peligro para las
aves. Hoy en dia, los turistas no quieren ver a las aves en jaulas. Prefieren verlas libres,
cantando en su ambiente natural, donde cumplen sus roles ecosistémicos. Muchos turistas
viajan a Ecuador solo para ver la naturaleza y sus aves en libertad.

e. Algunas aves se alimentan de cultivos porque las dreas naturales donde se alimentaban
han desaparecido o estdn muy degradadas. Ademds, muchas aves ayudan a controlar

las plagas, como algunos insectos y roedores que destruyen las cosechas. Otras aves son
necesarias para la polinizacion de las flores para que produzcan frutas. Las aves, también
dispersan semillas y nos ayudan a mantener el ambiente en equilibrio. sPor qué no sembrar
un poco mds para ellas?

f- El gato caza aves por instinto, no importa que se alimente bien en tu casa. Ellos intentardn
cazar aves cuando tengan oportunidad. Por esto, es mejor dejarlos dentro de casa.

g Muchas aves mueren al estrellarse contra los vidrios de las ventanas porque ellas ven el
reflejo del paisaje, o el escenario que estd detrds del vidrio; confundiéndose y estrelldndose

a toda la velocidad a la que estdn volando en esa direccion. Para solucionar este problema,
se puede pegar imdgenes en los vidrios de las ventanas, con diez cm de separacion si se
colocan en forma vertical o cinco cm de separacion si es en forma horizontal. Es importante
cerciorarse de ponerlos en la parte exterior de la ventana.
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h. La solucion no es liberar a nuestra ave mascota, ya que suele
ser una especie de otro sitio. Al liberarla puede que no sobreviva o
se adapte al sitio, desplazando a las aves autéctonas. Es preferible
no compar aves como mascotas y disfrutar de ellas en libertad.

i. En muchos lugares, los desechos van directo al agua, siendo los
pldsticos los mds preocupantes porque pueden tomar muchos
arios en degradarse. Usar pldsticos de un solo uso afecta a las aves
y otros animales porque al entrar en la naturaleza es confundido
como alimento. Por ejemplo, en el mar las bolsas simulan ser
medusas, o los pedazos de pldstico pequerios de colores, como los
restos de globos pueden parecer pétalos de flores, semillas o frutos e
505, P, t ond it f ; duct Loro Orejiamarillo
pequeios. Por esto, se recomienda evitar st uso y preferir productos gy por andrew Dreelin
que puedan ser degradables, reusables o reciclables. Macaulay Library

e

ACTIVIDAD 6
El cazador de aves

Una de las amenazas que enfrentan muchas aves ecuatorianas es la caceria y el tréfico
ilegal de aves vivas, muertas o sus partes, como son sus plumas y carne. Por esto mismo, las
poblaciones de algunas aves se han visto reducidas de forma alarmante. En esta actividad, se
tratard de crear conciencia acerca del impacto que tiene la caza, el tréfico ilegal y otras amenazas
que enfrentan las aves, por medio de un juego.

Nota: actividad para realizar con grupos de mds de 10 personas mayores de 5 afios.

Objetivo: Crear conciencia acerca de cémo la caza y trafico ilegal de aves vivas, muertas o sus
partes, merman su nimero e impactan la naturaleza y biodiversidad en Ecuador.

Duracion: 30 minutos.

Materiales:

e Iméagenes de aves focales u otras relevantes al tema, para que cada participante se
coloque una en su pecho.

e Cordones o adhesivo para sostener las imagenes en la ropa de los participantes
* Imagen de un cazador o cazadora

e Imégenes separadas que muestren problematicas ambientales (8 o menos para que
el juego tenga varias rondas), tales como un monocultivo extenso, deforestacién,
expansion urbana, contaminacién, especies exdticas, cambio climatico o fenémenos
naturales, como inundaciones y erupciones volcéanicas, o sobreexplotacién de los
recursos naturales, tales como la extraccion de petréleo, la mineria y la pesca. Puedes
usar imagenes de actividades anteriores.
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e Bases para pararse sobre ellas (pueden ser platos de cartdn o circulos de cartulina de 20
cm de didmetro o més)

e Contact Film (opcional)

e Espacio amplio donde se pueda correr o caminar répido (salén grande o al aire libre)

Instrucciones para facilitadores

1. Siya tienes algunas de las imagenes, Usalas. Consigue las imagenes que te falten 'y
recubrelas con Contact Film para mayor durabilidad (opcional). Luego, coloca el cordén o
ten a mano el adhesivo.

2. Muestra las imagenes de aves y aprovecha
de repasar algunas de sus caracteristicas
relevantes al tema.

3. Muestra las problematicas ambientales y
explicalas.

4. Realiza un sorteo para elegir al cazador
entre los participantes; los demas, seran
aves.

5. Reparte a cada participante la imagen de un
ave o el cazador para que se lo cuelguen o
pongan en su ropa.

PErICO CARETIRROJO, FOTO CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

6. Distribuye las bases en un espacio amplio. El nimero de bases debe ser menor al nimero
de participantes que representan a las aves y mayor al nimero de problemas ambientales.

7. Coloca las problematicas ambientales bajo algunas de las bases sin que los participantes
vean dénde las pones.

8. Durante la primera ronda, el cazador, de espaldas al resto y tapandose los ojos, debera
decir: “Cuidado, ha llegado el cazador, las oigo avecitas, escéndanse pajaritos, voy a contar
hasta 15.1,2, 3, 4.....". Al terminar de contar, el cazador se vuelve y quedan eliminados los
participantes que no estén sobre una base (no puede haber mas de un participante por
base). Los participantes fuera de las bases fueron victimas del cazador.

9. Luego, los participantes que estén sobre las bases deberan ver si tienen algin problema
ambiental bajo su base. Si es asi, también son eliminados. Solo siguen jugando los que
estaban sobre las bases sin problemas ambientales y escaparon del cazador.

10.Antes de comenzar la proxima ronda, saca una base por cada jugador eliminado. Repite
esto cada vez que inicien una ronda nueva.

11.El juego se repite con los sobrevivientes, pero el cazador va contando hasta diez, luego
hasta cinco, cuatro, etc., y al final sélo diciendo la frase “voy a contar” antes de volverse.

12.Puedes seguir dando mas rondas, hasta que no se salven “aves” o parar antes. Cuando solo
quedan las bases con problemas ambientales, esa seria la Gltima ronda. Si prefieres que
uno o mas participantes sean los “ganadores” del juego, debes parar el juego antes de que
todas las bases en juego tengan problemas ambientales.
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13. Al finalizar el juego, realiza una reflexion con el grupo acerca del impacto que tuvo el
cazadory los problemas ambientales en el nUmero de “aves”, cdmo esto se relaciona a la
realidad que enfrentan las aves silvestres actualmente, y las acciones que los participantes y
su comunidad pueden realizar para conservar las aves y su diversidad.

Recomendaciones: Dependiendo del numero de participantes, ajustar el numero de
amenazas que se incluirdn en el juego. Si es posible, realiza la actividad al aire libre.

ACTIVIDAD 7
¢ Qué puedes hacer?

Tus participantes han aprendido acerca de las principales amenazas que afectan a las aves
durante las actividades de este capitulo. Sin embargo, lo mas importante es terminar con un
compromiso de corresponsabilidad hacia las aves y su conservacién. Es decir que, todos desde
nuestro espacio podemos ayudary que no solo es un reto que deben enfrentar los cientificos o
ambientalistas, sino también nosotros mismos, aunque sean actos pequenos. El compromiso puede
ser realizado en forma de reflexién colectiva primero; y luego, escribirse en un cartel, tarjetas de
colores u otra superficie que puede adornarse con dibujos.

Objetivos: Estimular el sentido de responsabilidad hacia las aves y su conservacion y que cada
participante, tome un compromiso para ayudar desde sus posibilidades.

Duraciéon: 30 a 45 minutos.

Materiales:
* Lapices
e Papel para escribir
e Cartulina, tarjetas (opcional)

* Marcadores o lapices de colores (opcional)

Algunas sugerencias que esperamos te sean utiles:

® Seamos mas conscientes con el consumo de
alimentos y productos basicos. Pongamos mas interés
en conocer de dénde provienen, si hay comercio
justo y produccién amigable con el ambiente.
Consumamos productos locales y no usemos
animales silvestres.

FoTo coRTESiA DE URBANORNIS

* Reutilicemosy reciclemos lo que podamos, no compremos en exceso y evitemos usar
plasticos de un solo uso.

e \isitemos emprendimientos ecoturisticos que mantengan el respeto por la naturaleza y las
comunidades locales.

98



* Luego de una excursion, traigamos todo lo que llevamos de vuelta, apaguemos las fogatas.

e Seamos responsables con el cuidado de nuestras mascotas, se las debe esterilizar, mantener

dentro de casa y no abandonar.

e No compremos ni aceptemos aves silvestres como mascotas, tampoco usemos catas o
resorteras para cazar aves. Todos tenemos derecho a vivir y merecemos ser libres.

e Denunciemos casos de tréfico ilegal o caceria.

e Seamos parte de la solucidn. La participacién en actividades de observacién de aves ha
demostrado ser sumamente Util para incrementar el conocimiento acerca de las aves.

e ;Qué harias tu? Algunas ideas: reducir el uso de plastico, mantener mi gato dentro de casa,

evitar que mi perro perturbe a las ave, mantener mis ventanas visibles para las aves, sembrar

plantas nativas en mi jardin, apoyar iniciativas a favor de la conservacién de las aves, ahorrar

agua en casa, no tener aves como mascotas, evitar el uso de fuegos pirotécnicos, etc.

Instrucciones para facilitadores

1. Relne a los participantes en un circulo de tal manera que puedan ver sus caras y escucharse.

2. Comparte uno o dos compromisos que tu tomarias o has tomado para ayudar a la conservacion

3. Invita a los participantes a compartir voluntariamente qué harian ellos y si se comprometerian a

de las aves silvestres que viven en la comunidad y mas alla. Puedes usar algunas de las
sugerencias (arriba) u otra que se te ocurra tenga mas sentido para tu grupo.

hacerlo. Anota sus propuestas y las tuyas.

4. Luego de tener varios compromisos, leelos en voz alta y felicitalos por las acciones que llevan

o llevaran a cabo por las aves y su conservaciéon. Puedes pedir que todos aplaudan por los
COMPromisos.

5. Puedes entregar una cartulina y marcadores o lapices de colores para que los participantes

escriban sus compromisos y los adornen con dibujos. Asi, podran colgar sus compromisos en
una cartelera a la vista y no olvidarlos.

.

El tema ambiental legal en Ecuador y denuncias
Desde el 12 de abril de 2018, se encuentra vigente el Codigo Orgdnico del Ambiente. En
éste, se legisla acerca de los siguientes temas: Patrimonio Natural, Calidad Ambiental,
Cambio Climdtico, Zona Marina Costera, Incentivos Ambientales, Reparacion Integral
de Darios Ambientales y Régimen Sancionador. Ademds, se regula la conservacion de la
biodiversidad ecuatoriana y el uso sostenible de sus componentes, incluyendo el Sistema
Nacional de Areas Protegidas, Patrimonio Forestal Nacional y la regulacion de la zona

marina costera. Bajo este codigo, el estado determina su potestad sancionadora definiendo

el dafio ambiental y su régimen de infracciones y las acciones reparatorias. El Codigo
Orgdnico Integral Penal COIP, en su articulo 247, también indica las implicaciones
legales del delito. Los delitos, como trdfico ilegal, etc., deben ser denunciados al 911. Ellos

receptan las llamadas y las gestionan con la Unidad de la Policia Ambiental y devolverdn

al denunciante indicaciones del proceso a seguir.

J
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HABITATS Y JARDINES PARA AVES

Asi como hay una gran diversidad de aves, existe una gran diversidad en los componentes
del habitat necesarios para que cada especie de ave pueda sobrevivir y reproducirse. Es por esto,
que entender la relacion entre las aves y su entorno, nos permite tomar acciones que pueden
ayudar a las aves desde nuestros hogares y comunidad. En este capitulo, primero exploraremos
la relacién de las aves y la vegetacién que les ayuda a sobrevivir al darles alimento y refugio.
Luego, daremos algunas ideas para crear espacios verdes y mantenerlos en tu hogar; para asi,
crear jardines amistosos con las aves y otros seres vivos en tu comunidad.

ACTIVIDAD 1
La Planta Preferida

Las aves, al igual que todos los seres vivos, necesitan de un espacio donde poder satisfacer
sus necesidades basicas como encontrar alimento, agua y refugio, las que una vez cumplidas,
permitirdn que las aves puedan sobrevivir y reproducirse. Este espacio va a variar en sus
caracteristicas especificas dependiendo de cada especie (p.e. presencia de arboles, arbustos,
agua, flores, frutos, semillas, insectos, etc.). Por esto mismo, una vez que conoces las aves
focales de tu region, es importante contar con informacion acerca de los diferentes tipos de
vegetacidn, asi como de las plantas nativas asociadas a las aves, para poder incluir algunas en
nuestros jardines y poder ayudar a las aves desde nuestros hogares y comunidad.

Pero, ;qué es una planta nativa? Las
plantas nativas son originarias de un
lugar; por lo que, guardan una estrecha
relacién con la fauna local y mantienen el
equilibrio con su entorno. Por tales motivos,
les invitamos a visitar las areas naturales de
su region, observar y conocer las plantas
que usan las aves; y asi, poder escoger las
plantas nativas que pueden sembrar en
sus hogares. Ademas, puedes preguntar a
personas mayores en la comunidad; es muy
probable que sepan acerca de estas plantas
e incluso cémo plantarlas y cuidarlas. -
Algunas plantas nativas en Ecuador continental son: arrayan, ceibo, mortifo, uvilla, guaba,
porotdn, mangle, entre otras. En las Islas Galdpagos, algunas son: Amargo, Cafetillo y Espino. Y,
;qué son las plantas exéticas? Las plantas exéticas, o introducidas, son aquellas que han sido
transportadas por el ser humano de un sitio a otro, ya sea intencionalmente o accidentalmente.
El problema con las plantas exéticas es que compiten con las plantas nativas y no tienen un
control natural, por lo que se pueden convertir en invasoras. Si bien puede haber animales que
las usan, van a ser en un nimero menor que las plantas nativas. Algunos ejemplos de plantas
exdticas son: kikuyo, eucalipto, pino, teca, jacinto de agua, susanita u ojos de poeta, entre otras.
Puedes enterarte de mas acerca de la susanita u ojos de poeta en:
https://jardinesilvestres.com/2023/10/16/susanita-bonita-pero-peligrosa/
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Objetivos: Conocer las plantas que utilizan las diferentes especies de aves (focales o no) como
fuente de alimento e identificar las plantas nativas que podrian ser sembradas en el jardin,
parque u otro espacio verde que se quiera recuperar. Ademas, se puede observar si las plantas
proveen sitio de descanso o anidacion y comprender su importancia en la vida de las aves.

Duracién: Una hora; puede ser mas si van mas lejos.

Materiales:
* Hoja de papel
e |apices de colores
e Guia de Aves

e Hoja de anotacion de Mi Planta Preferida. Puedes descargarla desde:
https://www.birds.cornell.edu/latam/mi-planta-preferida/

e iNaturalist para identificar las especies de plantas (opcional, por si se tiene acceso a esta
aplicacién digital) usar guias de campo locales o internet

Instrucciones para facilitadores

1. Divide a los participantes en grupos de tres o cuatro personas.

2. A cada grupo, entrégale la Guia de Aves y una hoja de anotacién de Mi Planta Preferida. Cada
grupo designara un anotador y un encargado de la guia; todos serén observadores.

3. Dialos participantes que podemos aprender mucho acerca de las aves al examinar lo que estan
haciendo, observando su comportamiento e identificando las plantas con las que interactdan, de
la manera en que los cientificos observan la naturaleza.

4. Escribe las siguientes preguntas en la pizarra u hoja de
papel grande para que los participantes las puedan
copiary sepan en lo que se tienen que fijar al salir a
observar como cientificos:

e ;Hay plantas? ; De qué tipo? ;Son plantas nativas?
e ;Producen flores con néctar, semillas o frutas?
e ;Estadn enlasombra o reciben el sol directo?

e ;Hayagua? ;Corriente o tranquila?

5. Luego, visiten el sendero preseleccionado (capitulo Azul), o un bosque, jardin, estanque, huerta o
los alrededores de donde se estén llevando a cabo las actividades. Es preferible que se realice la
visita a primeras horas de la mafiana debido a que las aves estdn mas activas.

6. Di a los participantes que durante la caminata ubiquen a las aves que estén en la vegetacion,
observando sus caracteristicas, comportamientos e interacciones con las plantas. Por ejemplo, en
los apuntes se puede indicar qué tipo de ave observaron y el alimento que estaban comiendo
(fruto, flores, insectos, semillas, etc.), qué tipo de planta (hierba, arbusto, arbol, trepadora,
pasto), color de flores y frutos, y altura en la que se alimentaba (suelo, ramas medias, copa). Si
es posible, toma una foto de la planta o dibujarla una vez finalizado el recorrido. Observando
cuidadosamente, podemos entender mejor el habitat de las aves y nuestra comunidad.

7. Cuando regresen al sitio de reunién, indica a cada grupo que comparta lo que observé con el
resto de los participantes y discutan colectivamente sus descubrimientos. Se tratara entre todos
de identificar las plantas observadas (nombre comun)y las interacciones de las aves con ellas.
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Recomendacion: en caso de contar con medios digitales y sefial de internet se
podria usar la aplicacion iNaturalist para identificar las especies de plantas. Para
esto, es importante tener un celular con cdmara y sacar fotos de las plantas.

Formato para la recoleccién de informacién acerca de las plantas y las interacciones de estés con las aves:

La Planta Preferida

Localidad: Fecha:

Observadores:

Actividad: Al realizar el recorrido, ubicar a las aves, observar y describir los componentes
indicados en el cuadro siguiente.

N\ N\ O\ )
I e S

Ave (Nombre o Planta (1.tipo de planta: Uso

descripcion y nimero | hierba, arbusto, arbol,

de individuos por trepadora; 2. color de flores | Alimento Descanso | Nido
especie) y/o frutos) (flores, frutos,

hojas, insectos
en la planta)
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ACTIVIDAD 2
Siembra plantas nativas para las aves de tu comunidad

Esta actividad es una extension de la actividad anterior, yendo desde la observacion a la accion.
Una vez que se han recopilado las observaciones de las plantas que utilizan las aves en la actividad
“La Planta Preferida”, realicen un nuevo recorrido para recolectar semillas, estacas, esquejes (material
vegetal), o pequenias plantulas (plantones) que estén creciendo bajo la planta madre, y hayan visto.
Es aconsejable elegir material de plantas que sean nativas. Lamentablemente, la mayoria de las
plantas de jardineria disponibles en medios urbanos o viveros son especies exdticas. Por eso, las
observaciones realizadas en medios naturales son muy importantes. En caso de duda, consultar a
los mayores en la comunidad, quienes pueden tener este conocimiento, a técnicos, organizaciones
de conservacion, jardines botanicos, aplicaciones de identificacién de plantas (iNaturalist), entre
otros. En esta actividad, compartimos algunos ejemplos que pueden servir en tu region. Aunque
las técnicas de propagacién para la mayoria de las especies nativas no estan documentadas,
recordemos que nada se pierde con probar.

Objetivo: Reproduciry sembrar las plantas que usan las aves para atraerlas a nuestros jardines,
parques u otros espacios que queramos recuperar en la comunidad.

Duracién: Tomaré varias sesiones ajustar al grupo y tiempo disponible.

Materiales:
e Semillas, esquejes y/o plantulas
e Cartones de huevos
* Botellas, tarrinas, vasos o cualquier otro recipiente plastico reciclado

e Tierra

e Marcadores

FOTO CORTESIA DE JARDINES SILVESTRES



Informacion adicional e Instrucciones para facilitadores

1. Reproduccién por semillas: Se pueden recoger semillas directamente desde los frutos
maduros o del bosque. Algunos ejemplos que funcionan muy bien son las semillas de
taxo, granadilla, uvilla, uva de monte, capuli, guaba, ovo, sangre de drago y ceiba. Las
semillas que provienen de frutos carnosos deben limpiarse y secarse. Esto, lo puedes hacer
colectivamente con el grupo.

2. Para hacer los semilleros, se pueden reutilizar los cartones donde vienen los huevos. Se
perfora en la base de cada espacio para drenar el agua, se coloca la tierra himeda y una
semilla en cada compartimento. De igual manera, se pueden usar otros recipientes como
los de yogurt u otros, sobre todo en casos en que las semillas sean grandes. En el caso de
semillas pequenas, deben quedar parcialmente enterradas. Si las semillas son medianas o
grandes debe hacerse un agujero con el dedo o un palito lo suficiente profundo para que
la semilla quede cubierta. Regar con agua cada dia sin exagerar. Osea, que la tierra no se
seque completamente y tampoco que se convierta en
lodo. Cada semilla tiene su proceso para germinary
hay que esperar con paciencia. Algunas pueden tardar
varias semanas, como es el caso de los arboles. Una vez
las plantulas comienzan a crecer y tienen 3 pares de
hojas se las puede cambiar a recipientes méas grandes o
plantar en el &rea seleccionada. Para crear los semilleros,
di a los participantes que se dividan en pares para
que trabajen en equipo. Asi, también puedes delegar
responsabilidades de cuidado de las plantitas y para el
set de semillas que plantaran. No olvides explicar acerca
del proceso, cuidado y la paciencia que hay que tener.
Ademas, en caso de que solo germinen algunas semillas,
menciona que esto puede ocurrir para que no se frustren
los participantes si todas sus semillas no germinan.

FoTo coRTESIA DE AVES Y CONSERVACION

3. Reproducciéon de estaca o esquejes: La estaca es el fragmento de un tallo lefioso (duro) y el
esqueje es la parte de una planta herbacea (suave), principalmente el tejido més joven que
puede obtenerse de ramas delgadas o del tallo principal cuando es una planta pequena.
Plantas que se pueden propagar con este método son: guanto o floripondio, salvias, aretes,
gualicén, Polylepis o quefua y ceibo. El corte de una estaca (15-30 cm de largo) o esqueje
(10-15 cm) se hace de forma diagonal, que es el que se introduce en el recipiente con tierra.
Antes de introducir la estaca o el esqueje, se eliminan las hojas basales y en la tierra se abre
un huequito de 5 a 8 cm de profundidad con el dedo o un palito. Luego se mete la estaca
o esqueje, del lado que se hizo el corte, y se cubre con la tierra. Se le riega manteniendo la
humedad, sin que se encharque el agua (se puede introducir el dedo en la tierra para sentir
si esta seca, y si lo estd, agrega agua), hasta que del esqueje o estaca hayan brotado raices
y nuevas hojitas. Para entonces, se podran trasplantar al espacio seleccionado. Explica a
los participantes el proceso para plantar y cuidar del esqueje o estaca hasta que de raices
y entrégales uno o dos a cada participante para que procedan segun las instrucciones. No
olvides explicar acerca del proceso, cuidado y la paciencia que hay que tener. Ademas, en
caso de que solo resulten algunos esquejes o estacas, menciona que esto puede ocurrir, y
no siempre resulta. Asi, nadie se frustra.

4. Indica que usen los marcadores para escribir la fecha de siembra, el nombre de la plantay el
equipo o persona responsable.
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5. Recuerda a los participantes que tengan presente el uso que pueden dar a cada material
reciclable. Por ejemplo, los cartones de huevos se pueden cortar por la mitad (a lo largo)
y se coloca una mitad sobre la otra para darle méas soporte (el cartéon con el agua se va
a ablandar). Las botellas plasticas pueden cortarlas por la mitad y usar las tarrinas de
alimentos para hacer maceteros, haciendo algunos hoyos en su fondo para el drenaje.

6. Una variante a esta actividad es hacer un intercambio de plantas o material vegetal (semillas,
estacas o esquejes de preferencia de plantas nativas), que puedan tener los participantes,
sus familias o vecinos en sus jardines.

7. Una vez que se cuenta con las plantas que se han logrado propagar o las que se han
recogido debajo de la planta madre, se procede a sembrar en el jardin o en el espacio
comunitario que se haya decidido mantener. El cuidado de las plantas va a depender
de los requerimientos que se anotaron cuando se llevaron a cabo las observaciones de
la actividad Mi Planta preferida. Es decir que, las plantas que estaban bajo sombra seria
mejor sembrarlas bajo otras plantas o donde estén expuestas a menos luz, mientras que
las plantas que estaban
en espacios abiertos van
a ser mas resistentes a la
luz solar. De igual manera
considerar el espacio
ya que los arboles van a
requerir de mas espacio
tanto en lo alto como en lo
ancho.

8. Otra variante es dividir en
grupos que trabajen con
hierbas, arbustos o arboles

o los que hacen semilleros
y los que hacen estacas

o esquejes. Sin embargo,
como facilitador debes
ver qué opciones son las
mas adecuadas para tus
participantes.

Recomendacion: Prepara un horario o calendario, o deja que los participantes lo elaboren,
para saber cudndo y quién debe desmalezar, regar y estar pendientes de que el jardin esté
bien mantenido. No olvidar que esta es una actividad a largo plazo y que todos pueden
participar y cuidar del espacio verde creado en conjunto. Si deseas aprender mds acerca de la
propagacion de plantas que usan los colibris, puedes encontrar mds informacion en esta guia
descargable de plantas nativas que usan los colibris para la region alta andina de Pichincha,
de la organizacion Aves y Conservacion:

https://avesconservacion.org/wp-content/uploads/2022/07/GUIA-PLANTAS-AYC-27-JUL-FINAL.pdf
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Tabla 1. Algunas plantas nativas ideales para las aves, el ecosistema y los seres humanos.

Nombre |Nombre Habito Distribucién Método de
comun cientifico propagacion
Sierra | Costa | Amazonia | Galapagos
Taxo Passiflora Enredadera | X Semillas
sp.
Granadilla | Passiflora Enredadera | X Semillas
sp.
Uvilla Physalis Herbacea X Semillas,
peruviana esquejes
Uva de Pourouma | Arbol X Semillas
monte cecropiifolia
Capuli Prunus Arbol X Semillas,
serotina estacas,
plantulas
Guaba Inga sp. Arbol X X X Semillas,
estacas
Ovo Spondias Arbol X X Semillas,
purpurea estacas
Sangre de | Croton Arbol X Semillas,
Drago lechleri plantulas
Ceiba Ceiba sp. Arbol X X Semillas
Guanto Brugmansia | Arbusto X Semillas,
sp. estacas
Salvias Salvia sp. Hierba- X X Semillas,
Arbusto esquejes
Gualicdn | Macleania | Arbusto X Estacas
sp.
Quefiua | Polylepis sp. | Arbol X Estacas
Porotén, | Erythrina sp. Arbol X X X Semillas,
Porotillo estacas
Amargo | Castela Arbusto X Semillas
galapageia
Cafetillo | Psychotria Arbusto X Semillas
rufipes
Espino Scutia spicata | Arbusto X Semillas
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ACTIVIDAD 3
Crea un jardin amigable para las aves

Los jardines en tu hogar, escuela, lugar de trabajo, o espacios publicos en tu comunidad,
pueden ser de gran ayuda a las aves, polinizadores y otros animales beneficiosos que viven
en tu region. A las aves les dan alimento y refugio, componentes de habitat esenciales para
sobrevivir. Ademas, los jardines urbanos traen bienestar a tu grupo y comunidad. Muchos
son los beneficios que se vinculan al contacto con las areas verdes y su cuidado; entre ellas,
el aliviar el estrés, mejorar la concentracion y hacer ejercicio. Por estas razones y otras mas,
recomendamos que crees jardines con plantas de preferencia nativas y usando una diversidad
de plantas, como hierbas, arbustos y arboles. Asi, con tu grupo, podréan ayudar a las aves en su
entorno y mejorar el bienestar de ustedes mismos y su comunidad.

Luego de que se tienen plantas propagadas por el grupo (Actividad 2), hay que pensar
en el drea que se desea enriquecer con las plantas y como se distribuiran en el espacio para
que se optimice su desarrollo y ayuden de mejor manera a las aves locales. Ademas, las
plantas en el jardin se pueden complementar con bebederos y comederos para aves, los que
también pueden atraer y ayudar a las aves, siempre y cuando, se les brinde un mantenimiento
adecuado. En Ecuador, existe una guia para crear jardines silvestres. Por esto mismo, en vez de
presentarte una actividad aparte, mejor compartimos contigo esta hermosa y util guia creada
por el proyecto Jardines Silvestres. Puedes verla y descargarla gratuitamente desde:
https://tinyurl.com/2pryvv3w

FOTO CORTESIA DE JARDINES SILVESTRES



ACTIVIDAD 4
Crea composta para nutrir a tus plantas

Como nosotros, las plantas necesitan nutrientes para desarrollarse y sobrevivir. Sin
embargo, muchas veces la tierra no se encuentra en buenas condiciones. Por esto, en vez de
utilizar fertilizantes artificiales, que en muchas ocasionesy a la larga pueden causar problemas
ambientales, lo mejor es utilizar composta casera para cuidar de las plantas que tenemos.
Hacer composta casera es una manera de reciclar tus restos de comida, y otros materiales
organicos, para crear tierra rica y saludable para tus plantas. Ademas, asi reduces la basura que
va a dar a los vertederos. Todos los seres vivos necesitan nutrientes esenciales. En la naturaleza,
algunos de estos nutrientes pueden ser escasos; asi que es importante hacer buen uso de
ellos, y si es posible, reutilizarlos. Al hacer composta, estas imitando en cierta forma un proceso
natural de “reuso” de nutrientes. Los nutrientes de un ser vivo vuelven a la tierra para que otros
seres vivos, como las plantas y animales, puedan reusarlos. Al aplicar la composta en tu jardin
0 en macetas, entregas estos nutrientes esenciales para que tus plantas crezcan hermosasy
saludables. La composta se crea al descomponer el material orgédnico como las hojas, pasto,
madera, fibras naturales, céscaras, pelo, y restos de comida. Ademas, el crear composta
desarrolla el sentido de responsabilidad y cuidado de la naturaleza en nuestro entorno.

Objetivo: Aprender a reciclar material organico que generamos para producir composta.
Duracion: varios meses o permanente en el lugar de reunién u hogares.

Materiales:

e 1/3 material orgénico seco (hojas, pasto,
corteza, paja, fibras, etc.)

® 1/3 material organico de tu cocina u
hogar (restos de comida como céscaras
de frutas, verduras, cascarones de
huevos, restos de café, etc.) NO incluyas
carnes, grasa, huesos o productos
ldcteos para hacer tu composta)

e 1/3 de tierra (si tu tierra es muy arcillosa,
pon menos tierra)

e Agua

Instrucciones para facilitadores

e Explica que se deben mezclar partes iguales de materia orgénica seca, materia organica de tu
cocina u hogary tierra.

* lLuego, deben agregar agua hasta que la mezcla esté himeda, sin que se vuelva lodo. Toma
un pufiado de la mezcla y apriétala. No debe gotear ni sentirse seca como la arena seca.

e Sitienen la oportunidad de hacer la composta en un espacio afuera, pueden hacer una pila'y
cubrirla con una lona, tambor, o algo que evite que se humedezca demasiado. Si no se tiene
espacio afuera, pueden hacer la composta dentro de un cajon que tenga buena filtracién y
oxigenacion al poner una tapa suelta o toalla. El tiempo de descomposiciéon depende de la
humedady el calor ambiental. Puede tomar de tres a cinco meses, y hay que dejar reposar la
mezcla hasta que se logre la consistencia deseada. Normalmente la composta es café oscura
o casi negra, se desmorona al tomarla y parece tierra.
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e Cuando se logra la consistencia deseada, pueden usar la composta en plantas que se tengan
en macetas o en el jardin para nutrir las plantas y arboles que dan hébitat a las aves y otros
animales. En el jardin, pongan una capa de composta sobre la tierra y mézclala con la tierra
con cuidado. Para plantas en recipientes, remplacen mas o menos la mitad de la tierra con la
composta y mézclenlas en el recipiente. Si es necesario para el proceso, saquen con cuidado
la planta de la tierra, y cuando la composta la hayan mezclado con la mitad de tierra que
quedd en el recipiente, replanten la planta en esta tierra llena de nutrientes.

Materiales organicos que NO se deben incluir en la composta casera

Ciertos desperdicios orgénicos del hogar pueden atraer a animales no deseados que den
problemas a tu instalacion de compostaje, o tomar un largo tiempo en descomponerse. Por
esto, es mejor que no incluyas los siguientes desperdicios en la composta:

e Carnes, huesos, productos lacteos y exceso de aceite o grasa
e Excrementos de mascotas

e Cubiertos o platos “compostables” pueden tomar demasiado
tiempo en descomponerse en la composta casera; si son de
madera muy fina o bamb, si se pueden incluir

Puedes ver con tus participantes este video corto acerca de la
composta: https://youtu.be/Sdrha3TVTow

FOTO CORTESIA DE HUGO VILCHIS AGUIRRE

Para més informacion acerca de como hacer y mantener la composta éptima con tus participantes,
visita: https://celebrateurbanbirds.org/es/creando-tu-propia-composta-para-tus-plantas/

Orohéndola Dorsirrojiza (Psarocolius angustifrons)
Foto por Yadira Proano / Macaulay Library

110



CAPITULO CAFE

RESPONSABILIDAD AMBIENTAL
Y BIENESTAR

En este capitulo, se espera crear conciencia de la importancia del contacto con la naturaleza
para nuestro bienestar y el de nuestra comunidad. Ademas de cémo podemos cuidar de la
naturaleza y reforzar la responsabilidad ambiental en los participantes. La responsabilidad
ambiental se refiere al compromiso que tiene cada persona con su entorno. Cada vez que
evitamos generar basura, ahorramos agua o creamos hébitat para las aves u otras especies de
la regién, estamos siendo responsables con la naturaleza. Cada vez que nos conectamos a la
naturaleza, estamos mejorando nuestro bienestar fisico y mental. Por esto, también incluimos
algunas actividades de meditacidon que pueden permitir la reconexién con la naturaleza y con
nosotros mismos. Ademas, se incluyen actividades de cierre, como explorar los datos de las
observaciones realizadas durante el ciclo de actividades y celebrar lo logrado.

ACTIVIDAD 1
Salvando al equipo

El cambio climéatico es uno de los fendmenos naturales menos comprendidos por el publico en
general. En esta actividad, los participantes se familiarizardn con el impacto que puede tener el
cambio climético en sus vidas y comunidad. Ademas de dar la oportunidad a todos de generar ideas
y tomar acciones para ayudar a los demaés para “sobrevivir” el impacto del cambio climatico por
medio de un juego.

Objetivos: Fortalecer el trabajo en equipo,
haciendo referencia a la organizacién comunitaria y
reflexionar sobre los efectos del cambio climatico.

Materiales:

* Un pedazo de tela grande o manta por grupo

Duracién: 30 minutos.

FoTo corTesiA DE PAU GUAYAQUIL

Instrucciones para facilitadores

1. Divide a los participantes en grupos y a cada grupo, entrégale un pedazo de tela u otro
material que se pueda doblary si es posible, reutilizar.

2. Relata sobre cémo era el clima antes y cdmo es ahora. En medio del relato, pregunta a los
participantes si conocen un rio cercano. Comenta que, en la actualidad, las tormentas y
lluvias torrenciales son cada vez méas comunes y cuando esto sucede sin control, los rios
crecen e inundan todo a su paso. (Menciona las causas de estas tormentas haciendo alusion
al cambio climéatico).

3. Di a los participantes que seran los protagonistas en la actividad. Menciona que en
este momento se aproxima una fuerte tormentay el rio... (aqui menciona el rio que los
participantes dijeron), sube un poco su nivel. Los participantes tienen que subir a un bote
improvisado. Solicita a los participantes que por grupo se paren sobre la tela que se les
entregd en un inicio. Todos los participantes deben entrar, sin dejar a nadie por fuera.
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4. El nivel del rio sigue subiendo, por lo que el bote se hace cada vez mas pequeno. Aqui se
deberd solicitar a los participantes que doblen la tela por la mitad, es importante que todos
los integrantes del grupo entren en la tela, sin dejar a nadie por fuera.

5. Continua el relato y menciona que el nivel del rio
sigue subiendo, a lo que los participantes deberan
nuevamente doblar la tela por la mitad y procurar que
todos entren.

6. Las instrucciones de doblar la tela se dan hasta
que todos los grupos hayan hecho lo posible por
mantener a todos los integrantes a salvo.

7. La actividad culmina con una reflexion acerca del
trabajo en equipo y de cdmo nuestras acciones
colectivas pueden ayudar a nuestras comunidades y
al planeta.

FoTo corTesiA DE PAU GUAYAQUIL

Alternativa: como variante, puedes entregar pedazos de tela de tamafios diferentes a los
grupos. En este caso, un pedazo de tela (o mas) debe ser mas pequefo que los otros, para
demostrar que la superficie se ve mas afectada cuando es méas pequefia.

Cambio climdtico

En nuestro planeta, el cambio climdtico es un fenomeno natural, en el cual el clima va
cambiando lentamente, como en el caso de la temperatura promedio, la que toma miles
de afios en variar significativamente. Sin embargo, las actividades humanas como la
explotacion petrolera, minera, apertura de carreteras, tala y quema de los bosques, pesca
indiscriminada, construccion de grandes obras, consumo desmesurado, entre otros, han
hecho que este fenomeno se acelere, produciendo cambios drdsticos en el clima y por
ende en nuestro planeta. Sus efectos son cada vez mds graves y complejos. Tal es el caso
de las sequias extremas, donde el agua desaparece o escasea, dejando sin este liquido
vital no solo a animales y plantas; sino ademads, a los seres humanos. En otros lugares,
se produce todo lo contrario; lluvias intensas provocan grandes inundaciones, causando
catdstrofes y pérdidas materiales y humanas. Ademds de generar un desequilibrio y
muerte de varios animales y plantas, las que pueden tardar mucho en recuperar sus
numeros, y de dafiar los cultivos, afectando la cadena alimenticia humana. La subida
de apenas unos cuantos grados de temperatura puede tener consecuencias irreparables;
y finalmente, provocar la extincion de especies, entre éstas la especie humana. Todo lo
vivo puede verse afectado: animales, plantas, hongos, humanos y mds. Por esto, el tomar
conciencia de este fenomeno y entender que, en gran parte, estd en manos del ser humano
el tomar acciones concretas para revertir este aceleramiento; incluso con cambios
pequerios que todos podemos tomar a diario, se puede ayudar.
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ACTIVIDAD 2
Un cuento para inspirar

En esta actividad, se leerd un cuento en donde las protagonistas se vuelven guardianas de
la naturaleza. Lo que se espera, es que los participantes reflexionen y se den cuenta de que
ellos también pueden volverse guardianes de la naturaleza y protegerla de la basura y mas.

Objetivo: Tomar conciencia de que todos pueden cuidar de la naturaleza, incluso las nifas y
ninos de la comunidad.

Duraciéon: 30 minutos.

Instrucciones para facilitadores

1. Organiza a los participantes para que presten atencién al cuento: Guardianas de las aves
(ver recuadro). Puedes leerlo tU, o pedir a un voluntario que lo lea.

2. Cuando se termine, pedir a los participantes que den sus opiniones acerca de por qué se
volvieron guardianas de la naturaleza las protagonistas y por qué era importante para la
naturaleza, para ellas y su comunidad.

3. Puedes agregar otras preguntas que acerquen a los participantes a la idea de proteger la
naturaleza por medio de acciones locales y apoyo mutuo en pro del medio ambiente local.

Guardianas de las aves

Habia una vez, dos nifias que se llamaban Isabella
y Bianca, las dos eran primas que vivian en el Bosque
Seco entre muyuyos, acacias y ceibas.

Isabella y Bianca se despertaban con el canto de
los pajaritos. Las dos nifias silbaban intentando
imitar el canto de los pajaritos. Entre juegos y risas se
cambiaban de ropa, se ponian zapatos y salian a jugar.

Cierto dia, no escucharon el canto de los pajaritos,
las dos estaban muy tristes y decidieron salir a
investigar. Cuando solo habian pasado unos minutos,
vieron caer algo que parecia una hoja. Se acercaron
lentamente y se dieron cuenta que era una hermosa
ave de cola bien larga azul y verde, en forma de dos
raquetas. Su cuerpo era amarillo opaco y sus alas
verdosas tenian tintes azules en su borde. En su cara, tenia una mdscara negra, 0jos rojos, una
banda celeste brillante sobre la mdscara y una corona negra. Un poco asustadas, pero con una
inmensa curiosidad, se acercaron.

ILUSTRACIONES CORTESIA DE URBANORNIS_GUARDIANAS DE LAS AVES

El ave empezo a hablar y les dijo: soy el Pdjaro Relojero y tengo un mensaje para ustedes,
amigas mias.
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Las nifias estaban sorprendidas. ;Un
ave que habla y sabe sus nombres!
Ellas pensaron que estaban sofiando,
cerraron y abrieron los ojos intentando
despertarse, pero ahi seguia el Pdjaro
Relojero. No era un suefio, jera real!
Entonces, el Pdjaro Relojero dijo:
“Acompdrienme donde la Sabia Ceiba,
ella tiene una mision para ustedes.
;Quieren ir?”, les pregunto.

Isabella y Bianca se quedaron viendo y w ‘
las dos respondieron al mismo instante, uj‘

El Pdjaro Relojero canté y en un segundo estaban frente a un drbol grande con un tronco muy
grueso, raices grandes y ramas que parecian no tener fin. — Es un poco extrario, no tiene hojas y es un
poco verde — dijo Bianca.

El Pdjaro Relojero les pidi6 que abrazaran a la Ceiba y la escucharan.

La Sabia Ceiba dijo: “Mis nifias, necesitamos de su ayuda. Un fantasma muy malo estd
destruyendo el bosque seco. Es por eso que, los pajaritos ya no cantan, la sefiora lluvia se ha ido y el
sefior fuego se estd alimentando de las plantas que encuentra a su paso. «

o S Mientras la Sabia Ceiba les hablaba,
e SN S el relojero canté nuevamente y les
mostro el dafio que estaba causando el
fantasma. Las nifias empezaron a llorar
y le pidieron al Pdjaro Relojero que las
llevara de nuevo a su casa. No podian
seguir viendo todo el dafio que estaba
causando el fantasma.

Cuando entraron a su casa vieron que
el fantasma estaba ahi, alimentdndose
de fundas pldsticas, tarrinas, latas y
botellas, mientras mds comia, mds
crecia y mds grande se volvia. Isabella
dijo: “Tengo una idea; vamos a llamar a todas nuestras amigas”.

El Pdjaro Relojero empezo a cantar y Bianca, Isabella y sus amigas se convirtieron en
valientes y fuertes aves. Juntas emitieron una melodia jamds escuchada.

El fantasma era fuerte y de aspecto atemorizante; lentamente se desvanecio y con él, también
desaparecio toda la basura de la casa y del bosque seco.

Desde ese dia, Isabella y Bianca se convirtieron en Guardianas de la Naturaleza y vuelan
alrededor del mundo contando esta historia a todos los nifios y nifias, para que nunca mds el
fantasma vuelva a aparecer. Cada vez que escuchan el canto de las aves, sonrien porque saben
que la naturaleza estd sana y a salvo.
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Colorin Colorado el cuento se ha acabado.

El cuento estd inspirado en el bosque seco de la costa ecuatoriana. EIl Pdjaro Relojero es
un Momoto (Momotus subrufescens). Bianca se convierte en un Elanio Perla (Gampsonyx
swainsonii). Isabella en una Bototera o Mochuelo del Pacifico (Peruano) (Glaucidium
peruanum) y sus amigas se convirtieron en Bolseros Filiblancos (Icterus graceannae). La Sabia

Ceiba (Ceiba trichistandra) es una especie endémica de la region Tumbesina de Ecuador y Per.

Escrito por Jennifer Romero Veldsquez.

Puedes ver una narracién del cuento por su autora, incluyendo interpretacién en lengua de
sefias, en: https://www.facebook.com/UrbanOrnis/videos/696086817978598
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ACTIVIDAD 3
Separacion de residuos, materiales reusables y reciclables

Una accién cotidiana a favor de las aves, de nuestra comunidad y el ambiente es separar
nuestros residuos para reusarlos o reciclarlos. La forma més basica de separacion de los
residuos sélidos en casa es en tres grupos: sanitarios, organicos y materiales reusables o
reciclables. Los residuos sanitarios son biolégicos e infecciosos y no se pueden reusar; su
destino final es el relleno sanitario. Los residuos organicos se pueden reusar a través de una
composta para obtener tierra nutritiva para tus plantas (capitulo Verde).

Los materiales reusables o reciclables pueden destinarse al reuso o al reciclaje. Reusar
significa volver a usar un material tantas veces como sea posible, incluso si esto implica un
cambio en su funcion. Por ejemplo, reusar un recipiente plastico o de lata limpio como maceta
para una planta. Reciclar, en cambio, es un proceso fisico y quimico que implica la existencia
de una fabrica especializada para ello. Algunos ejemplos de materiales reciclables son el
vidrio, papel, cartén, plasticos y latas. En casa podemos separar y luego llevar los materiales a
centros de acopio o entregarlos al camidn de los residuos; para que ellos, los entreguen a las
fabricas para hacer nuevos productos. Al separar residuos, jno se genera tanta basura! Porque
la basura estd compuesta de materiales de distinto tipo, juntos y revueltos que, al mezclarse,
limitan su uso. Al reciclar o reusar, ahorramos energia y tiempo; aportamos a mitigar los efectos
del cambio climéatico, se fabrican nuevos productos, se crean fuentes de empleo y se cuida el
medio ambiente, entre otros.

Objetivo: Aprender cémo separar basura para reusar o reciclar lo mas posible.
Duracion: dos horas.

Materiales:
e Bolsas para recolectar residuos
e Guantes
* Hoja de papel
o Lapiz
e Residuos recolectados (reusables y reciclables)

e Manualidades hechas de residuos (reuso)

Instrucciones para facilitadores

1. Coloca en una mesa algunos ejemplos de reuso. Por ejemplo, recipiente plastico o de
lata para poner lapices o envase de huevos usado para plantar semillas, entre otros que
encuentres a mano, y pregunta a los participantes, ;qué observan?

2. Luego, pregunta ;alguien en casa ha hecho este tipo de manualidades o transformaciones de
uso? ;Por qué decidieron hacerlas? Invita a que compartan sus experiencias sobre el tema.

3. Pide a los participantes que durante cierto tiempo recolecten en bolsas los residuos que se
encuentran en el camino, en la comunidad o en su casa y los lleven al sitio donde se retinen.
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4. Designa un espacio para colocar las bolsas con residuos, cuidando que sea fécil de limpiar en
caso de que haya escurrimientos.

5. Invita a que te cuenten ;qué les sucedid al estar colectando los
residuos? jAlguien pensd en una manualidad mientras hacia
la colecta?

6. Con ayuda de los participantes, vacia todos los residuos en
el centro salén. Pregunta, jcomo podriamos separarlos?
Una forma sencilla es por el tipo de material: carton y papel,
aluminio y metal (latas), plasticos, etc. ;Cuél de los materiales
es el mas abundante? Quizas contesten que son los plasticos.
:Cémo podriamos separar los plasticos entre si? Invita a los
participantes a encontrar el simbolo de reciclaje y su nimero
para saber de qué tipo de plastico se trata y si se pueden
reciclar. Entérate de algunas iniciativas locales para reciclar
e informa a tus participantes acerca de cémo deben separar
y preparar los materiales reciclables para entregarlos a los
centros de acopio o recolectores.

FOTO CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

7. Pregunta, ;cuéles residuos podemos reusar? Escriban en una hoja todas las ideas de cémo
podrian reusarse los materiales. Por ejemplo, un zapato viejo podria convertirse en una
maceta o muchas tapitas de colores podrian servir para hacer un mural. ; Cuéles residuos
pueden enviarse al centro de acopio o entregarse al camién recolector para ser reciclados?
Decidan colectivamente lo que pueden quedarse y lo que entregaran para reciclaje.

Recomendaciones: reparte responsabilidades para que por equipo, concreten la
elaboracion de alguna manualidad con el material colectado. IMPORTANTE:
Cuida que los materiales estén limpios antes de usarlos. Pueden lavarse en una

tina con agua para luego usar el agua para regar. Para saber qué hacer con los

materiales reciclables, recomendamos contactarse con las iniciativas locales. Por
ejemplo, en Quito, existen grupos organizados de recicladores como la iniciativa
ReciVeci: https://reciveci.ec/. Para saber qué materiales son reciclables, visita:

https://reciveci.ec/aprende-a-reciclar/. Ademds, estd atento a cuando pasan los
recicladores por tu comunidad para entregar lo reciclable. Puedes encontrar otras
iniciativas regionales de reciclaje. Entérate en tu municipio.
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ACTIVIDAD 4
llustracion de aves: pinta tu bolso

En esta actividad, cada participante elegira a su ave favorita para ilustrarla en un bolso de
tela. Asi, ayudaran a prevenir el uso de fundas de un solo uso y a cuidar la naturaleza. Por medio
del arte, los participantes prestaran atencién a los detalles de su ave, reforzando lo aprendido,
y se creara conciencia ambiental en torno al reuso.

Objetivos: Crear un bolso ecolégico con una ilustracidon de aves, como herramienta de
educacion ambiental y artistica.

Tiempo: Dos horas.

Materiales:

Papelotes
Pinturas de tela no tdxica

Bolsos de tela, pueden usar uno que
ya tengan en casa

Pinceles

FoTo CORTESIA DE AVES Y CONSERVACION

Lapices y marcadores de punta fina

Borrador

Instrucciones para facilitadores

1. Solicita a los participantes que en sus cuadernos o papel hagan un primer boceto de su
ave prestando atencidn a los detalles y a las proporciones de las partes del cuerpo de su
ave favorita; deja que practiquen varias veces. Puedes unir esta actividad a la actividad de
dibujo, Capitulo Azul, actividad 2.

2. Da consejos de ilustracién de aves indicando los detalles que se deben considerar al crear
las ilustraciones. Es importante mencionar que el ave quede de un tamafo considerable,
todo depende del dibujo que se quiera realizar y del tamafo del bolso.

3. Pide que realicen otro dibujo de su ave favorita utilizando los consejos recién dados.

4. Entrega un bolso de tela a cada participante y pideles que dibujen su ave favorita. Para ello,
se conformaran grupos con el fin de que el material de dibujo y pintura sea compartido
durante la actividad.

5. Solicita a los participantes que coloquen su
nombre en el bolso.

6. Una vez que la actividad termine, recolecta
los bolsos para plancharlos y que la pintura
quedé sellada en la tela.

7. Devuelve a cada participante su bolso. Si
es posible, realiza una exposicion de sus
trabajos.
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ACTIVIDAD 5
El simbolo de la vida

La vida humana, tanto como la de las aves y otros seres vivos, merecen respeto, amor y cuidado
de parte de todos. Lo mismo, se merecen también los otros elementos de la naturaleza, como el
agua, el aire y el suelo. En esta actividad, los participantes reflexionaran acerca de estos valores
luego de jugar con bolsas de papel infladas o cajas de cartdn que representaran sus vidas y la de
los elementos de la naturaleza. Esta actividad originalmente es con globos, pero para proteger el
ambiente de los plésticos, te recomendamos hacer esta actividad con elementos biodegradables.

Objetivo: Fortalecer los valores de respeto, comprensién, amor y empatia entre los partmpantes y

hacia los elementos de la naturaleza.
Duracién: 25 minutos.

Materiales:

e Una bolsa de papel o caja de cartén pequena para
cada participante

e Cinta o lana de colores para amarrar las bolsas de
papel o marcar con color las bolsas o cajas. Si se usan
cajas tener piedritas, hojas, semillas, etc., para reemplazar el aire.

* Marcadores o lapices

Instrucciones para facilitadores

1.

Entrega una bolsa de papel o caja de cartdén a cada participante y pideles que escriban su
nombre en el objeto (bolsa o caja).

. Comenta que el objeto representa la vida de cada participante y que llenaran sus objetos con

valores y sentimientos.

. Pregunta qué valores o sentimientos quieren tener en su vida. Para cada valor o sentimiento que

mencionen, solicita que inflen la bolsa o agreguen elementos a la caja. Es decir, agregar un poco
de amor, felicidad, comprensidn, diversién, respeto, entre otros.

. Una vez que los objetos estan inflados o medianamente llenos, indica que le hagan un nudo o la

cierren.

. Ahora pide que jueguen con su objeto, es decir con su vida. Primero juegan ellos solos, cuidando

que la caja o bolsa no se caiga al suelo o se dafie.

. Para entender la importancia del respeto por los valores y sentimientos de los demas, diles que

jueguen ahora con un amigo cercano, pasandose o lanzandose los objetos con cuidado de que
no se caigan al suelo o se dafen. Luego, diles que jueguen entre mas amigos y que entre todos
deberan cuidar su vida y la vida de los otros. No olvides decir esto y pedir que repitan “yo soy
vida, la cuido y respeto”.

. Entrega mas bolsas de papel o cajas a los participantes, las que representaran elementos de la

naturaleza, como arboles, monos, agua, hormigas, loros, flores, aire, hongos, etc. Puedes escribir
el nombre, dibujar o poner una imagen del elemento en la caja o bolsa antes del juego o pedirle
a los participantes que lo hagan.
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8. Pide que jueguen con todas las bolsas o cajas, cuidando cada uno de los elementos de la
naturaleza que incorporamos y sus propias vidas. No olvides pedir que mientras juegan, repitan
“yo soy vida y naturaleza, las cuido y respeto”.

9. Una vez que los participantes han jugado lo suficiente, indica que deben reventar bolsas o romper
cajas. Es decir, hacer dafio a la vida de las personas y a los elementos de la naturaleza. Observa
las reacciones de los participantes y genera una reflexion sobre el respeto que debemos tener
por la vida de los otros y la naturaleza. Pide que generen su propia reflexion acerca del dafio
causado y la compartan.

10. Finalmente, pide que guarden los objetos para reusar o reciclar; asi, cuidan la naturaleza.

ACTIVIDAD 6
La naturaleza y la meditacion

Nos encontramos en un momento clave e importante, en el cual estamos comenzando a apreciar
los beneficios de la experiencia con la naturaleza para la salud humana; al mismo tiempo que, la
pérdida de biodiversidad ocurre diariamente y se acelera ante el crecimiento de la poblacién
humana, el cambio climético y el desarrollo desenfrenado. Varios sicélogos insisten en que, al menos
en parte, los problemas fisicos y mentales de las personas estan asociados a la desconexién humana
con la naturaleza. Ademas, investigaciones han demostrado que la meditacién de plenitud o
atencién plena (mindfulness en inglés), puede relacionarse con la conexién propia con la naturaleza,
teniendo implicaciones para el bienestar ambiental y mental de las personas. Por esto mismo, si
unimos el contacto con la naturaleza y la meditacion, podemos gozar de sus beneficios.

Pero ;qué es la meditacién? Es una experiencia donde tu eres el observador. Es una forma de ser,
donde se permite estar. La meditacidn eres tU; viene del ser y no del hacer, no es poner la mente en
blanco. Es entrenar tu mente para tener una vida plenay en balance con los otros y el entorno. Los
pasos basicos para meditar son:

e Respirar conscientemente; sentir la respiracion en el cuerpo mientras inhalas y exhalas.

* Observar ala mente. No trates de controlarla. Recuerda que no se
trata de poner la mente en blanco. INTROSPECCION

* Regresar a la respiracién cada vez que te pierdas en tus pensamientos
y recuerda que tu no eres esos pensamientos.

e Fluir con esta experiencia y permitete estar en el momento presente.

e Convertir este proceso en un habito donde tu cuerpo y mente estan
coordinados.

un espacio para meditar

Los beneficios de la meditacién son varios, tales como el mantener la presién arterial y el ritmo
cardiaco bajos y la respiracion lenta. Ademas, baja los niveles de cortisol en la sangre, lo que ayuda a
disminuir el estrés y la ansiedad, mejorando el humor, el bienestar, la creatividad y el desarrollo de la
intuicion. En los nifios, la meditaciéon puede ayudar a manejar mejor sus pensamientos y emociones,
aumentar la concentracion, el autocuidado y los sentimientos de felicidad y bienestar. Ademas,
puede ayudarles a tener mejor autoestima y rendimiento escolar, mejorar la habilidad para socializar,
reducir la reactividad y el caer en el abuso de sustancias y mejorar el suefio. A continuacién,
presentamos tres meditaciones que puedes realizar juntas o por separado con tus participantes. Si
tienes la opcidn, puedes practicarlas al aire libre para buscar la conexiéon con la naturaleza.
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. Meditaciéon: Naturaleza

Duraciéon: 15 minutos.

Instrucciones para facilitadores

1. Reulne a los participantes en un circulo manteniendo una distancia prudente y pideles que se
recuesten de manera cdmoda, para lo cual, pueden llevar una manta o yoga mat, o salir al césped.

2. Pide que cierren sus ojos y se queden quietos de forma relajada. Diles que tendran que visualizar
en su mente, con los ojos cerrados y sin moverse, lo que vas a contar.

3. Con tu voz pausada y relajada, sin apurarte, lee lo siguiente en voz alta:

“Visualiza que tienes al frente una puerta grande y la abres. Caminas hacia adentro e
inmediatamente tus ojos se asombran al ver una luz intensa de color verde. Cierras los ojos y puedes
ver muchos drboles grandes, frondosos y hermosos. Ellos te dan la bienvenida y te ensefian el sendero
por el cual puedes caminar. Empiezas a caminar y el viento te acaricia el rostro con suavidad. Luego,
el viento hace que las hojas se muevan en los drboles de un lado hacia otro, mientras las aves
empiezan a cantar. Su canto es maravilloso. Caminas lentamente para poder descubrir de donde
viene ese canto. Y, en lo alto de un drbol, puedes ver muchas aves volando sin parar de un lado hacia
otro. Estdn bailando y cantando sin parar. Sonries y empiezas a cantar con ellas. Luego, tu cuerpo se
empieza a mover al ritmo del canto de las aves. Sientes felicidad en cada parte de tu cuerpo, desde
tus pies hasta tu cabeza. Es inevitable sonreir una y otra vez, mientras sigues escuchando el canto de
las aves. Sonries y te despides de las aves y su canto.”

4. Diles que contintien quietos con los ojos cerrados por unos minutos en silencio y que lentamente,
abran sus ojos.

FoTo corTesia DE PAU GUAYAQUIL

Il. Meditacién: Bailando con las aves
Duracion: 30 minutos.
Instrucciones para facilitadores

Antes de la actividad:

Selecciona una cancién que motive a los nifos a mover el cuerpo. Te recomendamos utilizar la
siguiente lista de cantos de aves sudamericanas (playlist en Spotify):
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https://open.spotify.com/album/2CTbmY5EwTtlZ2TqREEVEp.

O, este enlace a YouTube, que te llevard a una guia de cantos de aves sudamericanas:
https://www.youtube.com/watch?v=_LocInPnJT4

Durante la actividad:

1.

. Luego, diles que comiencen a moverse

. Después de bailar sin sonido, pon las

Pide a los participantes que se tomen de las manos y formen un circulo. Luego, pideles que
estiren los brazos para que el circulo sea méas grande.

. Una vez que el circulo sea grande y todos tengan espacio para bailar, puedes iniciar la

meditacion.

. Invita a escuchar y respirar profundo, sintiendo su respiracion. Pueden poner una mano

sobre el corazdn para sentirlo mientras respiran. Haz este ejercicio por tres minutos.

Luego, invita a los participantes a moverse
comenzando con la cabeza, siguiendo con los
brazos y terminando con los pies, durante tres
minutos.

libremente, como si estuvieran bailando, por tres
minutos.

grabaciones de los cantos de las aves e indica
que sigan bailando al ritmo de los cantos, y si
quieren, también pueden imitar los sonidos de
las aves, por tres minutos.

FoTo coRrTESIA DE AVES Y CONSERVACION

. Luego, apaga la grabacién y pide que paren de bailar y respiren profunda y tranquilamente

con los ojos cerrados. Si es posible y lo desean, pueden acostarse en el suelo, con los
brazos abiertos, las palmas hacia arriba y las piernas abiertas, manteniendo los ojos
cerrados por 5 a 10 minutos. Esto es para integrar todo lo vivido en la experiencia y que se
relajen.

. Luego, diles que lentamente abran los ojos y se levanten.

Recomendacion: tomar mucha agua para hidratarse después de esta meditacion.

I1l. Meditacion: Reconocer nuestras emociones

Duraciéon: 20 minutos.

Instrucciones para facilitadores

1.

2.

Reulne a los participantes y diles que cada uno le ponga un nombre a la emocién que siente
en ese momento. Por ejemplo: enojo, jdénde lo sientes? jEn la cabeza? ;En el corazén?

Luego, indica que pongan sus manos en la parte de su cuerpo, dénde sienten esa emocion.
Da una pausa, para que sientan su cuerpo y se conecten con la emocion.
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3. Di que imaginen que la emocidn se convierte en un ave que tienen en sus manos. Da una
pausa, para que se lo puedan imaginar, sientan su cuerpo y se conecten con la emocién.
Luego, di que abran sus manos manteniendo las manos cerca de la parte de su cuerpo
donde sienten la emocion.

4. Di que miren como el ave se va volando y se despidan de la emocién en voz alta. Por
ejemplo, adids enojo, mientras utilizan sus manos para despedirse.

5. Pregunta, jcdmo te sientes ahora?

ACTIVIDAD 7
Interpretacion de las observaciones de ciencia participativa

Durante varias de las sesiones con tus participantes, han observado aves y compartido sus
observaciones en eBird o Merlin. En esta actividad, exploraran las observaciones y resultados
para sacar conclusiones y generar preguntas acerca de las aves de tu regién. Ademas,
mostraras cémo el uso de las observaciones sirve para entender mejor a las aves que viven en
tu comunidad y cdmo este conocimiento se puede usar para protegerlas.

Obijetivos: Interpretar los resultados de las observaciones de aves realizadas durante las
sesiones y explorar cobmo esta informacién permite entender mejor como ayudar a las aves.

Duracién: Una hora y media.

Materiales:

* Copia de resumen de observaciones de aves acumuladas en las
sesiones (una por equipo). [deas: puedes elaborar una tabla por
sitio de observacion, incluyendo fecha y/o especie de ave. Si las
observaciones las recolectaron en cartillas para tu region, también
pueden usarlas. Si compartieron las observaciones en eBird o
Merlin, también pueden explorarlas en su(s) cuenta(s) de usuario.

FoTo corTESiA DE PAU Quisos-EL CHACO

e Guia de aves de tu regién (una por equipo)

é )

Recomendaciones: Esta actividad es recomendada para participantes de 10 afios hasta adultos.
Para nifios menores, se sugiere que muestres un resumen de las observaciones y analicen en forma
grupal. Ademds, se recomienda analizar las observaciones de sitios contrastantes. Por ejemplo, las

aves de la escuela y las aves del parque mds cercano, playa o junto a una laguna.

\. J

Instrucciones para facilitadores
1. Divide al grupo en equipos de 4 o 5 participantes.

2. Si es posible, asigna a cada equipo los resultados de las observaciones de al menos dos sitios de
observacién con hébitats diferentes.

3. Da unos minutos para que lean acerca de las aves que observaron en la Guia de Aves para tu
region.

4. Da al menos 15 minutos, para que cada equipo discuta los resultados, busquen patrones
y detalles interesantes presentes en los datos. Por ejemplo, un grupo puede comparar la
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presencia de aves en un sitio con areas verdes y otro sitio con poca vegetacion o junto al agua.
:Encontraron las mismas aves en los dos sitios? ;Qué aves eran? Si tomaron varios meses en
recolectar las observaciones, ; cambiaron las observaciones con el tiempo? Ademas, pide que
identifiquen qué aves focales no vieron o si hay aves mas comunes que otras. Luego, cada
grupo anotara tres patrones o temas de interés que encontraron en las observaciones y hara tres
preguntas basandose en lo encontrado.

5. Después de discutir los resultados en equipo, cada equipo compartird con todos los participantes
tres elementos de la discusidn y preguntas basadas en las observaciones.

6. La ciencia participativa nos ayuda a entender un tema mejor o contestar una pregunta, jpero no
siempre encontraremos respuestas! Es posible que, encontremos mas preguntas. Esto es parte
del proceso cientifico. Por esto mismo, fomenta una discusién general acerca de cémo a través
de la ciencia participativa se pueden responder las preguntas que surgieron en la discusion y
como estos resultados pueden usarse para ayudar a las aves presentes en la comunidad.

ACTIVIDAD 8
Celebracion comunitaria por las aves

Para hacer un cierre de todas las vivencias y lo aprendido acerca de las aves, sugerimos organizar
un evento para el grupo, sus familias y amistades. La intencidn es que compartan con sus seres
cercanos lo que hicieron y aprendieron. La celebracién puede incluir paseos para observar aves
liderados por tu grupo, musica acerca de las aves, presentaciones de danzas y obras de teatro o
titeres, demostraciones de como hacer composta y usarla en el jardin, carteles con informacion
educativa y resultados de las observaciones realizadas. También pueden incluir artesanias, murales
comunitarios, mitos y leyendas, o cualquier otra actividad que les parezca adecuada para compartir
con las familias y amigos, para inspirarlos también, a tomar acciones por las aves y el cuidado del
medio ambiente local.

Objetivo: Compartir y celebrar con la comunidad lo aprendido y realizado en torno al tema de
las aves, la ciencia participativa y el medio ambiente.

Duracién: Dos horas o més.

Materiales:
e Decoraciones, carteles y obras artisticas desarrolladas durante las actividades

e Espacio para exponer y realizar presentaciones

Instrucciones para facilitadores

Invita a los participantes a que decidan qué actividades quieren compartir con sus familias o amigos.
Pueden hacer una lista y luego votar. Quizas quieran replicar alguna de las experiencias que mas les
gustd, como la elaboracién de mascaras o trajes para luego bailar con musica, elaborar binoculares
de cartdn para salir a observar aves, representar una de las leyendas con titeres o disefar carteles
con contenido educacional acerca de las aves y la naturaleza local. Todo dependera de los recursos
y tiempo que tengan a disposicién. Considera que el evento contenga algunos de los siguientes
componentes: las aves, la ciencia participativa, las artes, la cultura y la responsabilidad ambiental.

La idea es que la emocidn de los participantes y lo aprendido sea contagioso a sus familias y
amigos; y asi, promover el aprecio por las aves en libertad, el cuidado del medio ambiente local y su
comunidad.
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ANEXO 1
Las aves segun su modo de alimentacion y picos

Aves granivoras

Las aves granivoras se alimentan principalmente de semillas pequenas y
granos. Poseen un pico grueso, corto y robusto, cuya punta es cénica, y esta
adaptado para romperlas. Ejemplos de este modo de alimentacién y picos se . '
encuentran en los gorriones, semilleros, pinzones y jilgueros. P:;Z‘;g;gfiﬁ;%;a;?er

Aves frugivoras

Estas aves se alimentan principalmente de la pulpa y/o semillas de los frutos.

Sus picos son gruesos y algunos tienen irregularidades en los bordes o punta

curva, lo que les permite romper la céscara, manipular y trocear el alimento.

Ejemplos de este modo de alimentacidn y picos se encuentran en los loros, .
. Loro Cabeciazul

tangaras, penqwtos Yy tucanes. Pionus menstruus

Aves nectarivoras

Estas aves tienen pico y lengua largos y finos para introducirlos en las flores
y beber su néctar. Ejemplos se encuentran en los colibris y mieleros. Algunos
colibris se alimentan del néctar inaccesible para otros animales. Por lo que,
son aves que han coevolucionado con las plantas, ayudédndolas con la Amazilia

polinizacién, mientras obtienen su alimento. Gorgibrillante
Chionomesa fimbriata

Aves rapaces

Estas aves tienen un pico curvo y fuerte, con la parte superior en forma de
gancho que sobresale de la inferior. Se alimentan de vertebrados cazandolos
con sus fuertes garras con uias afiladas, y con su pico fuerte desgarran a

su presa para comerla. Ejemplos de este modo de alimentacién y picos se
encuentran en las aguilas, halcones, bdhos y lechuzas.

Halcén Reidor
Herpetotheres cachinnans

Aves insectivoras

Muchas aves se alimentan de insectos y lo hacen usando distintas estrategias.
Por esto mismo, sus picos tienen formas diferentes y estan adaptados a

sus estrategias de caza. Las aves que cazan insectos al vuelo y con el pico [

abierto, poseen un pico corto, ancho y plano. Ejemplos de estas aves son Canario Maria
las golondrinas y vencejos. Las aves que cazan insectos al vuelo, Setophaga petechia
atrapandolos con sus picos como si estos fueran pinzas, tienen picos aureola
cortos, finos y rectos. Ejemplos de este modo de alimentacion y pico se '
encuentran en los mosqueros. Otras aves hacen agujeros en la corteza
de los arboles para cazar insectos, por lo que poseen picos fuertes

en forma de cincel; permitiéndoles golpear troncos, hacer agujeros
profundos y extraer insectos con su lengua. Ejemplos de este modo de Carpintero

alimentacién y pico se observan en los carpinteros. g;;?f;’:ﬁ',

2
v
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Aves filtradoras

Estas aves tienen picos con un sistema especializado de filtrado que les
permite eliminar el agua cuando introducen el pico en el fondo acuético,
dejando atrapados a los microorganismos de los que se alimentan'y
expeliendo el resto. Estas aves sumergen su pico y filtran su alimento mediante
presién que ejercen sobre el agua en su pico, desechando el exceso de agua,
arena o lodo. Este tipo de pico es ancho y plano. Ejemplos de este modo de Flamenco Americano
alimentacién y picos se encuentran en los patos, espéatulas y flamencos. Phoenicopterus ruber

Aves limicolas

Estas aves habitan en areas lodosas en playas marinas o bordes de rios,
lagos y lagunas. Buscan su alimento en el lodo o arena, hundiendo el
pico frecuentemente. Sus picos son largos y estan adaptados para extraer
invertebrados como larvas y caracoles del fondo del fango o arena.

Ejemplos se encuentran en los chorlitos, zarapitos, jacanas y playeras. Agujeta Piquicorta
Limnodromus griseus

Aves carroieras

Las aves carrofieras se alimentan de animales muertos cumpliendo una funcién
de limpieza importantisima en los ecosistemas. Sus picos son de forma variada,
pero son fuertes para desgarrar la carne. Ejemplos de estas aves son los
condores y gallinazos.

Gallinazo Negro
Coragyps atratus

Aves piscivoras
Estas aves tienen picos adaptados para cazar peces. Su pico es largo, robusto y
fuerte. Algunas de estas aves asechan a sus presas mientras vuelan o desde un
lugar alto, desde donde se lanzan para atrapar a su presa en el agua. Ejemplos
de estas aves son los albatros, cormoranes, martin pescadores y pelicanos.
Estos ultimos también tienen una bolsa flexible en la parte inferior del pico,
donde almacenan peces y agua. Otras aves que se alimentan de
peces y otros animales acuéticos, también tienen picos largos

y fuertes y otra estrategia para cazar. Se paran en agua poco
profunda, manteniéndose inméviles, esperando que su presa se
aproxime para atraparla con su pico. Ejemplos de este modo de
alimentacidn y pico se encuentran en las garzas.

Alcatraz
Pelecanus occidentalis

urinator

Martin Pescador Grande
Megaceryle torquata

FoTos DE MACAULAY LIBRARY POR: KEN OESER, DORIAN ANDERSON, BRIAN SULLIVAN, HOLGER TEICHMANN, TAMARA CATALAN BERMUDEZ.
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ANEXO 2
Algunos tipos de patas en las aves

Patas anisodactilas

Son las patas mas comunes entre las aves. Tienen cuatro dedos; uno se dirige
hacia atras, mientras los otros tres apuntan hacia adelante. Esta estructura
permite que las aves puedan posarse, agarrarse de ramas y caminar. Ejemplos
de estas patas se encuentran en son los gorriones, mirlos, halcones, palomasy

W,

codornices. Mirlo Grande
Turdus fuscater

Patas zigodactilas

Estas patas tienen dos dedos apuntando hacia adelante y dos dedos apuntando
hacia atrés. Con esta estructura, es mas facil trepar por los troncos de los
arboles. Ademas, suelen tener ufias curvas, bien desarrolladas, que les permiten
sujetarse de la corteza de los arboles. Ejemplos son las patas de los cucos,
carpinteros, loros, buhos, tucanes y pericos.

Carpintero
Dorsicarmesi
Colaptes rivolii

Patas sindactilas

Estas patas tienen cuatro dedos, pero dos dedos estan fusionados y apuntan
hacia adelante. Esta estructura permite posarse en superficies planasy
cilindricas. Ejemplos de estas patas se encuentran en los martin pescadores
y horneros. En un caso extremo, puede que tres dedos estén fusionados y
apunten hacia adelante, como ocurre en el Martin Pescador Gigante.

Martin Pescador Verde
Chloroceryle americana
Otra clasificacion de las patas de aves se basa en las membranas que poseen
entre los dedos:

Patas totipalmadas
Son patas con los cuatro dedos unidos por una membrana completa entre los
dedos, como ocurre en los pelicanos.

AR
Alcatraz
Chloroceryle americana

Patas semipalmadas o brevipalmadas

Son patas con los tres dedos delanteros parcialmente unidos en sus bases por
membranas, las que ayudan a que cada pata sirva como remo y dé mayor fuerza
para desplazarse al nadar. Ejemplos de estas patas se encuentran en las aves
playeras.

Playero Vagabundo
Tringa incana

Patas anisodactilas palmadas

Estas patas tienen los tres dedos de adelante conectados por membranas.
Estas patas son muy Utiles para las aves acuéticas y para las que se desplazan
en ambientes inestables, como el lodo, porque usan sus patas como remos.
Ejemplos de estas patas se encuentran en los patos, gansos, gaviotas y I

flamencos. Cerceta Aliazul
patula discors

FOTOSs DE MACAULAY LIBRARY POR: JEFF HAPEMAN, JEREMIAH TRIMBLE, MICK GREENE, HOLGER TEICHMANN, DAVID M. BELL, KASPER R. BERG.
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HERRAMINETAS, PLATAFORMAS Y SITIOS WEB PARA APOYARTE

Iniciativas educativas y de alcance para Latinoamérica y El Caribe: sitio web del Laboratorio
de Ornitologia de la Universidad de Cornell. Explora materiales y otros recursos educativos,
oportunidades, colaboradores destacados, programas y mucho mas (bilingte).

Enlace: https://www.birds.cornell.edu/latam/

Bird Academy: sitio web del Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell dedicado a
entregar cursos, charlas y juegos educativos en linea para personas de todas las edades y niveles
de conocimiento acerca de aves; para que asi, desarrollen a su propio ritmo mas su interés por las
aves y su conocimiento (bilinglte). Enlace: https://academy.allaboutbirds.org/es

Celebra las Aves Urbanas: programa del Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de
Cornell, enfocado en la inclusién y equidad en las ciencias. Tiene como objetivo integrar a
personas de todas las edades y sectores de la sociedad en la ciencia participativa, el aprecio
por las aves y los esfuerzos por la conservacién (bilingte).

Enlace: https://celebrateurbanbirds.org/es/

K-12 Education: sitio web del Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell que
contiene recursos educativos acerca de aves, habitat, y ciencia participativa para educadores
(solo en inglés). Enlace: https://www.birds.cornell.edu/k12/

Macaulay Library: sitio web del Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell
donde se encuentran millones de grabaciones de sonidos, videos, y fotografias de aves,
mamiferos, reptiles, anfibios, peces y artrépodos. Hay que ingresar el nombre del animal de
interés con su nombre cientifico o en inglés (sitio solo en inglés). Esta coleccidon de multimedia
estd ligada a eBird por lo que puedes acceder a sus recursos en espafiol acerca de aves por
eBird. Al adjuntar recursos multimedia en tus listados, automéaticamente se depositaran en la
coleccidn.

Enlace (aves y otros animales): https://www.macaulaylibrary.or

Enlace via eBird (solo para aves): https://media.ebird.org/catalo

All About Birds: sitio web del Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell.
Contiene la historia natural de las especies de aves de Norteamérica, incluyendo por especie
su distribucién, habitat, alimentacidn, anidacién, comportamiento, y si se encuentra en alguna
categoria de riesgo (sitio solo en inglés). Enlace: https://www.allaboutbirds.org

Cornell Lab of Ornithology: Sitio web de Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de
Cornell Contiene informacion y enlaces a todos sus sitios web, programas y proyectos del
Laboratorio (solo en inglés): Enlace: http://www.birds.cornell.edu

Xeno-canto: plataforma creada por la Fundacion Xeno-canto y el Centro de Biodiversidad
Nauralis (Naturalis Biodiversity Center). Se enfoca en los sonidos de las aves. Cualquier persona
puede registrar, consultar, descargar y aprender de los distintos sonidos de las aves de
Ecuadory todo el mundo. Enlace: www.xeno-canto.org
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APLICACIONES PARA TELEFONOS MOVILES:
DISPONIBLES EN PLAY STORE (ANDROID) Y APP STORE (iOS)

Merlin Bird ID: es una app que ayuda a identificar las especies de aves C I W"
que observas en tu entorno. Se trata de toda una guia de campo del orneliLa

Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell. La App cuenta Merlin

con imagenes, audios, descripciones en inglés y espafiol de las aves

de América, Europa, Asia, Africa y Australia. Al instalarla y descargar el

paquete para tu regién, te mostrara los nombres cientificos, en espafol e inglés de las aves.
Entre sus funciones esta: 1) identificacion de aves respondiendo a cinco preguntas simples, 2)
identificacion de aves usando fotos, 3) identificacién de aves por sonido, 4) exploracién de las
especies de aves desde una guia digital y 5) llevar registro de las especies que haz identificado
y compartirlas en eBird.

eBird Movil: es una app que te permite guardar tus observaciones de Cornelll.ab wf
aves de forma segura y compartirlas con otros. Para guardar los registros

de tus observaciones solo tienes que ingresar las especies observadas eBird

o escuchadas, indicar cuantas aves viste por especie, cuando las viste,

dénde y como fueron observadas (durante un recorrido, de forma estacionaria o incidental).
Las observaciones en eBird son de libre acceso y ayudan a entender mejor la distribucidn,
abundancia, uso de habitat y tendencias de las poblaciones de aves. Esta informacién ayuda a
tomar decisiones méas informadas para el manejo y conservacion de las aves y sus habitats.

BirdNET: es una app que ayuda a identificar especies de aves en C liLab wf
tu entorno por sus sonidos. Luego de descargar la app, puedes orneliLa
grabar desde tu teléfono las aves en tu entorno y la app te ayudaré a BirdNet

identificarlas. Ademés, te permite llevar registro de tus grabaciones e
identificaciones de aves que realices.

iNaturalist: es una app para guardar tus observaciones de flora y fauna en fotografias y
compartirlas. No es necesario que conozcas el nombre de la especie; al subir su fotografia, la
app u otras personas pueden ayudarte a identificar la especie. Asi puedes llevar registros de
tus observaciones y ayudar a aumentar el conocimiento de la biodiversidad en tu regién.
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