El Jilguero Encapuchado es un jilguero

que suele encontrarse en grupos pequenos

y ruidosos. Habita areas abiertas con poca
vegetacion, campos agricolas, matorrales,
parques y jardines en pueblos y ciudades. Se
alimenta de semillas que encuentra en el suelo

o en la vegetacién y de brotes de hojas. A veces,
come insectos. Cuando construye su nido, lo hace
sobre la parte més alta de un arbol alto. En inglés

se llama Hooded Siskin.

Accion: Deja espacios de césped o pastos sin podar
en tu jardin o potrero.
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El Picogrueso Dorado (Huiracchuro) es un
picogrueso que suele encontrarse en bosques
poco densos, al borde de bosques, terrenos con

arbustos, cultivos con arboles dispersos y en areas
verdes de ciudades y pueblos. Se alimenta de
semillas, frutos e insectos que captura en el follaje.
Su pico grueso le permite romper semillas y
frutos duros. Construye su nido en forma de tazén
con ramitas sueltas y lo recubre con raices finas

en su interior. Cuando anida, su nido suele ser
parasitado por la hembra del Vaguero Brilloso.

Eninglés se llama ( » %ii

Golden Grosbeak.

Accién: Siembra girasoles o maiz y déjalos secar.
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El Carpintero Dorsicarmesi prefiere los bosques
humedos con presencia de musgos y liquenes.
También suele encontrarse en areas urbanas

con arboles. Busca insectos, como orugas,
hormigas, escarabajos, termitas y otros artrépodos
como arafas y milpiés en ramas y troncos para
alimentarse. También come frutas pequefias que
encuentra en el follaje. En inglés se llama

Crimson-mantled Woodpecker.

Accién: Conserva los arboles viejos, muertos o
gruesos que no sean un peligro, para que los
carpinteros construyan sus huecos para anidar.

Tangara Azuliamarilla (Rauenia bonariensis)

La Tangara Azuliamarilla es una tangara que
suele encontrarse en areas semiabiertas con
arboledas o arbustos dispersos, donde frecuenta
posarse en ramas expuestas. Se alimenta de
frutos e insectos, los que busca en arboles o
arbustos tanto en la parte baja como en la parte
alta del follaje. En el caso de los insectos, también
los captura en vuelo. También se conoce como

Rigcha. En inglés se llama
Blue-and-yellow Tanager.

Accion: Siembra arboles que produzcan frutos
como el Capuli.

Va quero Bri | | OSO (Molothrus bonariensis)

El Vaquero Brilloso suele encontrarse en el suelo
en pastizales abiertos o asociado al ganado. A
veces, puede verse sobre arbustos y arboles,
donde duermen. Se alimenta de insectos, como
escarabajos y grillos y otros artrépodos, como las
arafias. También come semillas, granos y pastos.
Se reproduce parasitariamente. La hembra pone
sus huevos en los nidos de otras especies de
aves para que se los empolleny alimenten a sus

polluelos. Eninglés se %i ‘ g ' (

[lama Shiny Cowbird.

Accién: Cuando veas un polluelo oscuro y grande
siendo alimentado por un adulto de otra especie,
jpuede ser un vaquero! Cuéntale a tu grupo.

Mirl o Gran d € (Turdus fuscater)

El Mirlo Grande es evidentemente grande. Suele
encontrarse en areas abiertas, matorrales, bordes
de bosques, pastizales, arboledas, y en parques

y jardines de pueblos y ciudades. Se alimenta
principalmente de frutas, caracoles, lombrices

e insectos. A veces, come flores, ratoncitos,
lagartijas y polluelos de otras aves. Es més activo
al amanecer y anochecer, cuando se encuentra
corriendo y saltando en el suelo. En inglés se
llama Great Thrush.
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Accion: Evita el uso de herbicidas en tu huerto o
jardin.

Lechuza Campanarla (Tyto alba)

La Lechuza Campanaria es un ave rapaz
nocturna. Suele encontrarse en una gran variedad
de hébitats, aunque prefiere las areas abiertas
como praderas, campos agricolas, areas urbanas
y zonas pantanosas. Se alimenta principalmente
de roedores como ratas y ratones y de insectos
como polillas. En ocasiones, también come aves
pequefasy reptiles. Duerme de dia en cavidades
naturales o en edificios. En inglés se llama

Barn Owl. p? w ‘ j

Accién: Informa a tu comunidad que es de buen
augurio encontrar una lechuza porque controla
roedores y culebras en tu vecindario.

Cernica |O Americano (Falco sparverius)

El Cernicalo Americano (Quilico) es un halcdn
pequeno. Suele verse sobre cables o postes, y en
areas abiertas con pocos arboles. Se alimenta
principalmente de insectos y otros invertebrados,
asi como de pequefias aves y roedores. A veces,
también come serpientes, lagartijas y ranas. Puede
ocultar sus presas muertas para guardarlas
temporalmente u ocultarlas de animales ladrones.
Eninglés se llama American Kestrel.
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Accién: Deja las ramas de los arboles altos y
frondosos crecer para que tenga donde posarse
bajo la sombra.

G allareta Pu rpura (Porphyrio martinica)

La Gallareta Parpura es un ave acuética que suele
encontrarse en pantanos, humedales, y a orillas de
lagos y lagunas. Prefiere las zonas con vegetacion
flotante, donde anida y busca alimento. Come
semillas, pastos y frutos en la vegetacién flotante

o en las orillas. Ademas, come ranas, lombirices,
caracoles e insectos. A veces, come polluelos de
otras aves. En inglés se llama Purple Gallinule.
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Accioén: Sillega a tu jardin, previene que perros o
gatos se le acerquen hasta que descanse y contintie

‘{ o su viaje migratorio.
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Cerceta Aliazul (Spatula discors)

La Cerceta Aliazul es un pato migratorio
pequefio que se reproduce en Norteamérica y

en Ecuador, se encuentra entre octubre y febrero.
Suele encontrarse en humedales, pantanos, lagos
y lagunas. Se alimenta de invertebrados acuéticos,
como larvas de insectos y caracoles; de algas,
partes de vegetacidn acuética, semillasy en
ocasiones de granos cultivados. Suele buscar
alimento chapoteando con su pico sumergido en
agua poco profunda. Eninglés se llama

Blue-winged Teal. \' % \@ ( ”

&%= Accion: Recoge la basura en lagunas, rios,
. humedales, arroyos y lagos.
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M osquero Bermellon (Pyrocephalus rubinus)

El Mosquero Bermellén (Pajaro Brujo) es un
mosquero o atrapa moscas carismatico. Suele
encontrarse en bosques abiertos y &reas con

malezas en areas rurales y urbanas. A menudo

se encuentra posado sobre postes a lo largo de
carreteras. Se alimenta de insectos, como abejas,
moscas, grillos, polillas y saltamontes. Suele
atrapar sus presas en vuelo, las que acecha desde
una rama expuesta. A veces, se encuentra en el
suelo atrapando alguna presa. En inglés se llama

Vermilion Flycatcher. i

Accién: Evita el uso de pesticidas en tu huerta o
jardin.
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La Sierra ecuatoriana se extiende sobre la cordillera de los Andes. Su relieve se divide en dos
cordones montafiosos, el occidental y el oriental, y un callején interandino. En la Sierra hay
montafas, volcanes y nevados, los cuales al entrelazarse forman valles con variados micro-
climas, lagunas y paramos. Su altura varia entre los 1800 y 6300 m s. n.m.(con algunas
excepciones). Sus rios nacen en sus montanas y paramos; algunos fluyen hacia la Costa y otros
hacia la Amazonia. Sus variados micro-climas y aturas permiten zonas calurosas, templadas y
frias, resultando en una biodiversidad en la que las aves se destacan por su belleza, cantos y
variedad. Esperamos que esta guia de 16 especies de aves comunes, faciles de identificar y
representativas de diferentes tipos de habitats, te sea (il para aprender mas acerca de ellas, y te
anime a conocer més aves de tu region y el mundo. Esta guia es parte del material de apoyo del
Manual de Actividades de Educacién Ambiental Celebremos las Aves del Ecuador.

Para enterarte del manual ﬁ SuU uso, visita:
https://www.birds.cornel edu/Iatam/celebremos—las—aves—de—ecuador/

Descar ;:Ja esta guja de aves, aq
https://www.birds.cornell. edu/latam/qwa de-aves-de-la-sierra/

ChithlO (Gorrién CFiO"O) (Zonotrichia capensis)

a5 El Chingolo (Gorrion Criollo) es un gorrién muy

-7 movedizo. Suele encontrarse saltando en el suelo
mientras busca semillas, invertebrados pequenos,
como insectos para comer. También se encuentra
cantando desde ramas expuestas o sobre rocas.
Prefiere los espacios abiertos con cercos o
matorrales. Es comin en ciudades y pueblos.
Cuando anida, su nido suele ser parasitado por la
hembra del Vaquero Brilloso. Es muy tolerante a la
presencia humana. En inglés se llama

Rufous-collared Sparrow. ( i b

Accion: Deja que hierbas y pastos crezcan en tu
patio o macetas.

Torto | aO rej u d a (Zenaida auriculata)

La Tértola Orejuda es una paloma de amplia
distribucion en Sudamérica. Suele encontrarse
en bandadas en éreas abiertas con arboles o
arbustos dispersos, en matorrales, pastizales,
campos agricolas, pueblos y ciudades. Come
semillas y granos, incluso de los cultivados, como
el maiz, trigo, arroz y soya. Puede agruparse en
bandadas de cientos de aves y en algunos paises
la consideran una plaga. En inglés se llama

e

Eared Dove.
Accién: Pon agua en un recipiente plano en lo alto
en tu patio para que beba y se bafie.

Gallinazo N €Jgro (Coragyps atratus)

El Gallinazo Negro es un ave mondgama, que
forma parejas duraderas a lo largo de los afos.
Se alimenta principalmente de carrofa, la que
localiza mientras vuela alto en las corrientes de
aire tibio. Desde alli, puede detectar mejor los
cadaveres, u otras aves carrofieras, a las que
sigue para encontrar alimento. Ademas, suele
husmear en la basura para alimentarse de
desperdicios en descomposicién. También se
conoce como Buitre.

En inglés se llama Black Vulture. })

Accién: Promueve el aprecio por este reciclador
ambiental en tu barrio.
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Golondrina Azuliblanca (Pygochelidon cyanoleuca)

La Golondrina Azuliblanca es una golondrina
pequefia. Suele verse en bandadas en una
variedad de habitats, desde pueblos y ciudades
a campos abiertos, sobre el agua o bosques. Se
alimenta de insectos, especialmente de avispas
pequefias, hormigas aladas y abejas. También
come escarabajos, moscas y polillas. Captura sus
presas en vuelo. Para descansar, se posa en ramas
expuestas o cables. En inglés se llama
Blue-and-white Swallow.

Accién: Respeta y protege sus nidos para que
controlen los mosquitos en tu comunidad.

Nuestros agradecimientos a Daniel Arias Cruzatty, Gabriela Pazmifio Escobar, Jennifer Romero
Velasquez, Tatiana Santander Garcia, por ayudar a elegir las especies de aves en esta guia para la
Sierra ecuatoriana. Disefio porJanet Menninger. Revisora externa: Eliana Montenegro.

Descarga gratis Merlin Bird ID y eBird Mévil en tu celular

Merlin Bird ID es una app gratuita para identificar aves y aprender Merlin®
acerca de ellas. Con sélo contestar cinco preguntas simples o usar una
foto o audio, Merlin te ayudaré a identificar tu ave de interés, encontrar su descripcién,
fotos, sonidos y su mapa de distribucién. Con Merlin, tienes una guia para conocer mas
las aves de tu regidn y de otras partes del mundo. Ademas, puedes compartir tus
observaciones con nosotros. Si te sientes seguro identificando aves en tu entorno,
entonces, jeBird Mévil es para ti! Comparte y guarda tus observaciones de aves en
eBird y ayudaras a entender y proteger las poblaciones de aves de todo el planeta.

Descarga Merlin Bird ID o eBird Mévil gratis desde App Store (iOS) o Play eBII'd
Store (Android), selecciona tu regién de interés (paquetes) y jsal a pajarear!

Orejivioleta Ve ntriazul (Colibri coruscans)

El Orejivioleta Ventriazul, también conocido
como Quinde Herrero, es un colibri grande y
territorial que defiende agresivamente los parches
de flores o bebederos para colibris. Se encuentra
en dreas abiertas con arbustos dispersos, en
bordes de bosques o del padramoy en jardines
con flores. Se alimenta del néctar de las flores y

de insectos que atrapa en vuelo. Emite sonidos
desde su percha como un herrero,

de ahi su nombre. Eninglés se v
llama Sparkling Violetear. “

Accion: Siembra plantas de la regién con flores
que produzcan néctar, preferiblemente de forma
tubular y colores llamativos.
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