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Tipo de 
alimento:

Insectos y otros 
artrópodos

Insectos 
voladores Frutas Reptiles 

y anfibios Semillas Aves Néctar  Lombrices 
y parecidos

Mamíferos 
pequeños Carroña Flores Peces y otros animales 

acuáticos pequeños Caracoles

Acción: Deja espacios de césped o pastos sin podar 
en tu jardín o potrero.

Mirlo Grande (Turdus fuscater)

El Carpintero Dorsicarmesí prefiere los bosques 
húmedos con presencia de musgos y líquenes. 
También suele encontrarse en áreas urbanas 
con árboles. Busca insectos, como orugas, 
hormigas, escarabajos, termitas y otros artrópodos 
como arañas y milpiés en ramas y troncos para 
alimentarse. También come frutas pequeñas que 
encuentra en el follaje. En inglés se llama 
Crimson-mantled Woodpecker.

Tangara Azuliamarilla (Rauenia bonariensis)
La Tangara Azuliamarilla es una tangara que 
suele encontrarse en áreas semiabiertas con 
arboledas o arbustos dispersos, donde frecuenta 
posarse en ramas expuestas. Se alimenta de 
frutos e insectos, los que busca en árboles o 
arbustos tanto en la parte baja como en la parte 
alta del follaje. En el caso de los insectos, también 
los captura en vuelo. También se conoce como 
Rigcha. En inglés se llama 
Blue-and-yellow Tanager.

Cernícalo Americano (Falco sparverius)
El Cernícalo Americano (Quilico) es un halcón 
pequeño. Suele verse sobre cables o postes, y en 
áreas abiertas con pocos árboles. Se alimenta 
principalmente de insectos y otros invertebrados, 
así como de pequeñas aves y roedores. A veces, 
también come serpientes, lagartijas y ranas. Puede 
ocultar sus presas muertas para guardarlas 
temporalmente u ocultarlas de animales ladrones. 
En inglés se llama American Kestrel.

Jilguero Encapuchado (Spinus magellanicus)
El Jilguero Encapuchado es un jilguero 
que suele encontrarse en grupos pequeños 
y ruidosos. Habita áreas abiertas con poca 
vegetación, campos agrícolas, matorrales, 
parques y jardines en pueblos y ciudades. Se 
alimenta de semillas que encuentra en el suelo 
o en la vegetación y de brotes de hojas. A veces, 
come insectos. Cuando construye su nido, lo hace 
sobre la parte más alta de un árbol alto. En inglés 
se llama Hooded Siskin.

Carpintero Dorsicarmesí (Colaptes rivolii)

El Mirlo Grande es evidentemente grande. Suele 
encontrarse en áreas abiertas, matorrales, bordes 
de bosques, pastizales, arboledas, y en parques 
y jardines de pueblos y ciudades. Se alimenta 
principalmente de frutas, caracoles, lombrices 
e insectos. A veces, come flores, ratoncitos, 
lagartijas y polluelos de otras aves. Es más activo 
al amanecer y anochecer, cuando se encuentra 
corriendo y saltando en el suelo.  En inglés se 
llama Great Thrush.

Picogrueso Dorado (Pheucticus chrysogaster)
El Picogrueso Dorado (Huiracchuro) es un 
picogrueso que suele encontrarse en bosques 
poco densos, al borde de bosques, terrenos con 
arbustos, cultivos con árboles dispersos y en áreas 
verdes de ciudades y pueblos. Se alimenta de 
semillas, frutos e insectos que captura en el follaje. 
Su pico grueso le permite romper semillas y 
frutos duros. Construye su nido en forma de tazón 
con ramitas sueltas y lo recubre con raíces finas 
en su interior. Cuando anida, su nido suele ser 
parasitado por la hembra del Vaquero Brilloso. 
En inglés se llama 
Golden Grosbeak.

Vaquero Brilloso (Molothrus bonariensis)
El Vaquero Brilloso suele encontrarse en el suelo 
en pastizales abiertos o asociado al ganado. A 
veces, puede verse sobre arbustos y árboles, 
donde duermen. Se alimenta de insectos, como 
escarabajos y grillos y otros artrópodos, como las 
arañas. También come semillas, granos y pastos. 
Se reproduce parasitariamente. La hembra pone 
sus huevos en los nidos de otras especies de 
aves para que se los empollen y alimenten a sus 
polluelos. En inglés se 
llama Shiny Cowbird.

Nuestros agradecimientos a todos los fotógrafos de Macaulay Library por sus bellas fotos: Jay McGowan, Pablo Alejandro Pla, Richard Greenhalgh, 
RJ Baltierra, Matt Davis, Miguel Angel Aguilar, Nick Athanas, Michael Todd, Marco Valentini, Roger Ahlman, Michael JD, Jeremiah Trimble, Robert Johnson, 
Madeleine Sandefur, Maria Pacheco, Gerardo Marrón2.

Gallareta Púrpura (Porphyrio martinica)
La Gallareta Púrpura es un ave acuática que suele 
encontrarse en pantanos, humedales, y a orillas de 
lagos y lagunas. Prefiere las zonas con vegetación 
flotante, donde anida y busca alimento. Come 
semillas, pastos y frutos en la vegetación flotante 
o en las orillas. Además, come ranas, lombrices, 
caracoles e insectos. A veces, come polluelos de 
otras aves. En inglés se llama Purple Gallinule.

Lechuza Campanaria (Tyto alba)
La Lechuza Campanaria es un ave rapaz 
nocturna. Suele encontrarse en una gran variedad 
de hábitats, aunque prefiere las áreas abiertas 
como praderas, campos agrícolas, áreas urbanas 
y zonas pantanosas. Se alimenta principalmente 
de roedores como ratas y ratones y de insectos 
como polillas. En ocasiones, también come aves 
pequeñas y reptiles. Duerme de día en cavidades 
naturales o en edificios. En inglés se llama 
Barn Owl.

Acción: Siembra girasoles o maíz y déjalos secar.

Acción: Evita el uso de herbicidas en tu huerto o 
jardín.

Acción: Siembra árboles que produzcan frutos 
como el Capulí. 

Acción: Cuando veas un polluelo oscuro y grande 
siendo alimentado por un adulto de otra especie, 
¡puede ser un vaquero! Cuéntale a tu grupo.

Acción: Conserva los árboles viejos, muertos o 
gruesos que no sean un peligro, para que los 
carpinteros construyan sus huecos para anidar. 

Acción: Informa a tu comunidad que es de buen 
augurio encontrar una lechuza porque controla 
roedores y culebras en tu vecindario.

Acción: Deja las ramas de los árboles altos y 
frondosos crecer para que tenga donde posarse 
bajo la sombra. 

Acción: Si llega a tu jardín, previene que perros o 
gatos se le acerquen hasta que descanse y continúe 
su viaje migratorio.

Cada mapa indica en qué región(es) se encuentra el ave. Pese a que, en algunos 
casos, el ave esté solo parcialmente presente en la(s) región(es) indicada(s). Sexo del ave: Hembra:     Macho:
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Descarga gratis Merlin Bird ID y eBird Móvil en tu celular
Merlin Bird ID es una app gratuita para identificar aves y aprender 
acerca de ellas. Con sólo contestar cinco preguntas simples o usar una 
foto o audio, Merlin te ayudará a identificar tu ave de interés, encontrar su descripción, 
fotos, sonidos y su mapa de distribución. Con Merlin, tienes una guía para conocer más 
las aves de tu región y de otras partes del mundo. Además, puedes compartir tus 
observaciones con nosotros. Si te sientes seguro identificando aves en tu entorno, 
entonces, ¡eBird Móvil es para ti! Comparte y guarda tus observaciones de aves en 
eBird y ayudarás a entender y proteger las poblaciones de aves de todo el planeta.

Descarga Merlin Bird ID o eBird Móvil gratis desde App Store (iOS) o Play 
Store (Android), selecciona tu región de interés (paquetes) y ¡sal a pajarear!

La Sierra ecuatoriana se extiende sobre la cordillera de los Andes. Su relieve se divide en dos 
cordones montañosos, el occidental y el oriental, y un callejón interandino. En la Sierra hay 
montañas, volcanes y nevados, los cuales al entrelazarse forman valles con variados micro-
climas, lagunas y páramos. Su altura varía entre los 1800 y 6300 m s. n. m. (con algunas 
excepciones). Sus ríos nacen en sus montañas y páramos; algunos fluyen hacia la Costa y otros 
hacia la Amazonía. Sus variados micro-climas y alturas permiten zonas calurosas, templadas y 
frías, resultando en una biodiversidad en la que las aves se destacan por su belleza, cantos y 
variedad. Esperamos que esta guía de 16 especies de aves comunes, fáciles de identificar y 
representativas de diferentes tipos de hábitats, te sea útil para aprender más acerca de ellas, y te 
anime a conocer más aves de tu región y el mundo. Esta guía es parte del material de apoyo del 
Manual de Actividades de Educación Ambiental Celebremos las Aves del Ecuador.
Para enterarte del manual y su uso, visita: 
https://www.birds.cornell.edu/latam/celebremos-las-aves-de-ecuador/
Descarga esta guía de aves, aquí: 
https://www.birds.cornell.edu/latam/guia-de-aves-de-la-sierra/

Chingolo (Gorrión Criollo) (Zonotrichia capensis)
El Chingolo (Gorrión Criollo) es un gorrión muy 
movedizo. Suele encontrarse saltando en el suelo 
mientras busca semillas, invertebrados pequeños, 
como insectos para comer. También se encuentra 
cantando desde ramas expuestas o sobre rocas. 
Prefiere los espacios abiertos con cercos o 
matorrales. Es común en ciudades y pueblos. 
Cuando anida, su nido suele ser parasitado por la 
hembra del Vaquero Brilloso. Es muy tolerante a la 
presencia humana. En inglés se llama 
Rufous-collared Sparrow.

Gallinazo Negro (Coragyps atratus)

Orejivioleta Ventriazul (Colibri coruscans)
La Golondrina Azuliblanca es una golondrina 
pequeña. Suele verse en bandadas en una 
variedad de hábitats, desde pueblos y ciudades 
a campos abiertos, sobre el agua o bosques. Se 
alimenta de insectos, especialmente de avispas 
pequeñas, hormigas aladas y abejas. También 
come escarabajos, moscas y polillas. Captura sus 
presas en vuelo. Para descansar, se posa en ramas 
expuestas o cables. En inglés se llama 
Blue-and-white Swallow.

Tórtola Orejuda (Zenaida auriculata)
La Tórtola Orejuda es una paloma de amplia 
distribución en Sudamérica. Suele encontrarse 
en bandadas en áreas abiertas con árboles o 
arbustos dispersos, en matorrales, pastizales, 
campos agrícolas, pueblos y ciudades. Come 
semillas y granos, incluso de los cultivados, como 
el maíz, trigo, arroz y soya. Puede agruparse en 
bandadas de cientos de aves y en algunos países 
la consideran una plaga. En inglés se llama 
Eared Dove.

Cerceta Aliazul (Spatula discors) Mosquero Bermellón (Pyrocephalus rubinus)
El Mosquero Bermellón (Pájaro Brujo) es un 
mosquero o atrapa moscas carismático. Suele 
encontrarse en bosques abiertos y áreas con 
malezas en áreas rurales y urbanas. A menudo 
se encuentra posado sobre postes a lo largo de 
carreteras. Se alimenta de insectos, como abejas, 
moscas, grillos, polillas y saltamontes. Suele 
atrapar sus presas en vuelo, las que acecha desde 
una rama expuesta. A veces, se encuentra en el 
suelo atrapando alguna presa. En inglés se llama 
Vermilion Flycatcher.

Nuestros agradecimientos a todos los fotógrafos de Macaulay Library por sus bellas fotos: Brad Imhoff, Jay McGowan, Hernán Tolosa, Spencer Follett, 
Timothy Forrester, RicardoArredondo, Pablo Bedrossian, MarkJarrett, Linda Rudolph.

Golondrina Azuliblanca (Pygochelidon cyanoleuca)

La Cerceta Aliazul es un pato migratorio 
pequeño que se reproduce en Norteamérica y 
en Ecuador, se encuentra entre octubre y febrero. 
Suele encontrarse en humedales, pantanos, lagos 
y lagunas. Se alimenta de invertebrados acuáticos, 
como larvas de insectos y caracoles; de algas, 
partes de vegetación acuática, semillas y en 
ocasiones de granos cultivados. Suele buscar 
alimento chapoteando con su pico sumergido en 
agua poco profunda. En inglés se llama 
Blue-winged Teal.

El Orejivioleta Ventriazul, también conocido 
como Quinde Herrero, es un colibrí grande y 
territorial que defiende agresivamente los parches 
de flores o bebederos para colibrís. Se encuentra 
en áreas abiertas con arbustos dispersos, en 
bordes de bosques o del páramo y en jardines 
con flores. Se alimenta del néctar de las flores y 
de insectos que atrapa en vuelo. Emite sonidos 
desde su percha como un herrero, 
de ahi su nombre. En inglés se 
llama Sparkling Violetear.

Acción: Evita el uso de pesticidas en tu huerta o 
jardín.

Acción: Siembra plantas de la región con flores 
que produzcan néctar, preferiblemente de forma 
tubular y colores llamativos. 

Acción: Pon agua en un recipiente plano en lo alto 
en tu patio para que beba y se bañe. 

Acción: Recoge la basura en lagunas, ríos, 
humedales, arroyos y lagos.

Acción: Respeta y protege sus nidos para que 
controlen los mosquitos en tu comunidad.

Acción: Deja que hierbas y pastos crezcan en tu 
patio o macetas.

El Gallinazo Negro es un ave monógama, que 
forma parejas duraderas a lo largo de los años. 
Se alimenta principalmente de carroña, la que 
localiza mientras vuela alto en las corrientes de 
aire tibio. Desde allí, puede detectar mejor los 
cadáveres, u otras aves carroñeras, a las que 
sigue para encontrar alimento. Además, suele 
husmear en la basura para alimentarse de 
desperdicios en descomposición. También se 
conoce como Buitre. 
En inglés se llama Black Vulture.

Acción: Promueve el aprecio por este reciclador 
ambiental en tu barrio.

Cada mapa indica en qué región(es) se encuentra el ave. Pese a que, en algunos 
casos, el ave esté solo parcialmente presente en la(s) región(es) indicada(s). Sexo del ave: Hembra:     Macho:


